
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся 5-

9классов составлена в соответствии со следующиминормативными документами: 
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 г. 

No 273-ФЗ (с последующими изменениями и дополнениями); 
- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общегообразования 
(ФГОС ООО); 

- Федеральная рабочая программа основного общего образования по физической 
культуре; 

- основная образовательная программа основного общего образования ФГОС-2021  
МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами», утвержденная приказом директора МБОУ 
«СОШ №2 с кадетскими классами» от 31.08.2023г. №01-18/105; 

- положение о рабочей программе педагога, реализующего основные 
общеобразовательныепрограммы основного общего образования по ФГОС ООО, 
утвержденное приказомдиректора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 
от22.05.2023г.№01-18/64; 
           - положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 
и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», 
утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 
22.05.2023г..№01-18/64; 

Учебно-методический комплекс разрабатывается.  
Основная цель программы «Физическая культура»: формирование разносторонне 

физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической 
культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 
трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Важнейшими задачами курса являются: 
- формирование устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном 

отношении к своему здоровью; 
- целостное развитие физических, психических и нравственных качеств; 
- творческое использование ценностей физической культуры в организации 

здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  
Рабочая программа включает три раздела: 
1. Содержание учебного курса. 
Содержание программы по физической культуре представляется системой 

модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое 
совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: 
гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), 
спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании 
ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение 
ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению 
двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого 
разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по 
физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной 
направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению 



нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, 
активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на 
основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, 
современных оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное 
содержание «Базовой физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, 
для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 
раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и 
регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся 
данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным 
содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

2.Планируемые предметные результаты изучения учебного курса.  
Существенным достижением данной ориентации является приобретение 

обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий 
оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, 
возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в 
содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания 
роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их 
культурным ценностям, истории и современному развитию.  

В число практических результатов данного направления входит формирование 
положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и 
учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной 
деятельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых 
результатов образования по физической культуре на уровне основного общего 
образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение 
единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой 
идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое 
представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: 
информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы 
самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое 
совершенствование). 

3. Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания. Здесь 
представлены основные виды учебной деятельности в процессе освоения курса предмета в 
основной школе, а также указано число часов, отводимых на изучение 
каждого раздела программы учебного курса. 

Рабочая программа предполагает изучение материала предмета дистанционно и 
электронно. Для этого в тематическом планировании выделен раздел «электронные 
(цифровые) образовательные ресурсы». 

Количество часов учебного плана ООП ООО, на которое рассчитана программа, 
338 – часов на уровень обучения.  

В 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 
классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 66 
часа (2 часа в неделю). 


