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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 

 

1. Настоящее Положение регламентирует режим занятий обучающихся в МБОУ 

«СОШ №2 с кадетскими классами» (далее – учреждение). 

2. Учебный год в учреждении начинается 1 сентября
1
. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день
2
. 

Начало учебного года может переноситься учреждением при реализации 

общеобразовательной программы в очно-заочной форме обучения не более чем на один 

месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три месяца
3
. 

3. Учебный год в учреждении заканчивается 26 мая. Если этот день приходится 

на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день
4
. 

Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации
5
. 

4. Продолжительность учебного года составляет: 

в 1 классе – 33 недели; 

во 2-11 классах – 34 недели. 

5. Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: 

I четверть – 8 учебных недель (для 1-11 классов);  

II четверть – 8 учебных недель (для 1-11 классов);  

III четверть – 10 учебных недель (для 2-11 классов), 9 учебных недель (для 1 классов);  

IV четверть –8 учебных недель (для 1-11 классов)
6
. 

6. Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) – 9 календарных дней; 

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) – 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) – не менее 8 недель
7
. 

7. В учреждении устанавливается пятидневная учебная неделя. Обучение 

проводится в две  смены. 

                                                             
1 С учетом п. 22 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам, утвержденным приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 (далее по тексту – приказ № 115). 
Согласно с п. 22 приказа № 115 учебный год заканчивается в соответствии с учебным планом. Вместе с тем, конкретные 
даты окончания учебного года устанавливаются календарным учебным графиком. 
2 П. 172.3 ФОП НОО, п. 168.3 ФОП ООО, п. 132.3 ФОП СОО. 
3 П. 22 приказа № 115. 
4 П. 172.4 ФОП НОО, п. 168.4 ФОП ООО, п. 132.4 ФОП СОО. 
5 П. 168.4 ФОП ООО, п. 132.4 ФОП СОО. 
6 П. 172.6 ФОП НОО, п. 168.6 ФОП ООО, п. 132.6 ФОП СОО. 
7 П. 172.7 ФОП НОО, п. 168.7 ФОП ООО, п. 132.7 ФОП СОО. 
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8. Учебные занятия начинаются в 8:00. Расписание звонков, расписание уроков и 

режим внеурочной деятельности на учебный период утверждаются приказом учреждения. 

Вход в учреждение возможен не ранее 7:30. 

9. Окончание занятий составляет
8
: 

при реализации основных общеобразовательных программ
9
 – не позднее 19:00; 

при реализации дополнительных общеразвивающих программ – не позднее 20:00 (для 

детей 7-10 лет) и 21:00 (для детей 10-18 лет). 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения занятия заканчиваются не позднее 

18.00 часов. 

10. Максимально допустимая нагрузка в течение дня составляет
10

: 

для обучающихся 1 классов – 4 урока и 1 день в неделю – 5 уроков, за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 5-6 классов – 6 уроков; 

для обучающихся 7-11 классов – 7 уроков. 

11. Факультативные занятия и занятия по дополнительным общеобразовательным 

программам планируются на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между 

началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком устраивается 

перерыв продолжительностью 20 минут
11

. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, обучение которых осуществляется по специальной индивидуальной программе 

развития
12

. 

12. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими требованиями. 

13. Продолжительность учебных занятий во всех классах, за исключением 1 

класса, а также классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья, составляет 40 минут. 

При реализации образовательных программ с использованием дистанционных 

образовательных технологий, электронного обучения продолжительность урока не должна 

превышать 40 минут
13

. 

Продолжительность учебных занятий в классах, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья, составляет 40 минут. 

В 1-4 классах сдвоенные уроки не проводятся, за исключением уроков физической 

культуры по лыжной подготовке и плаванию
14

. 

Продолжительность занятий в рамках внеурочной деятельности соответствует 

продолжительности уроков. 

В 1-9 классах во время учебных занятий делается перерыв для гимнастики не менее 2 

минут
15

. 

14. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

                                                             
8 Таблица 6.6 Требования к организации образовательного процесса СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». По смыслу – 
включая занятия, проводимые во внеурочной форме. 
9 По смыслу – включая занятия, проводимые во внеурочной форме. 
10 П. 3.4.16 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 
11 П. 3.4.16 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи». 
12 П. 3.4.16 СП 2.4.3648-20, П. 172.9 ФОП НОО, п. 138.9 ФОП ООО, п. 132.9 ФОП СОО. 
13 П. 3.5.12 СП 2.4.3648-20. 
14 Табл. 6.6 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания» 
15 П. 171.8 НОО, п. 167.10 ФОП ООО. 
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обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока 

в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут; 

для посещающих группу продленного дня в кадетских классах организуются полдник, 

прогулки для детей; 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий
16

. 

15. Для предупреждения переутомления обучающихся в течение недели в 

расписании занятий предусматривается облегченный учебный день – среда или четверг
17

. 

16. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут,   

перемен для принятия пищи   – 20 минут. 

17. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 Обучение в школе ведется:по пятидневной учебной неделе в 1х–11х классах; 
Продолжительность урока (академический час) во  2-х–11-х классах составляет 40 мин.  

Учебные занятия в школе организованы в две смены. Начало уроков  – 08 ч 00 мин. Начало 

уроков для каждой последующей параллели сдвигается в соответствии с настоящим Режимом 

занятий. 

После каждого урока ученикам предоставляется перерыв 20  минут для приема пищи. 

                          Расписание звонков: 
 

                                                             
16 П. 24 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 
17 П. 3.4.16 СП 2.4.3648-20. 

 Вторник, среда,  четверг, 

пятница. 

  

Понедельник Суббота 

07.50 - линейка 

08.00-08.40  - Разговор о важном 

      1 08.00-08.40     1 09.00-09.40      1 08.00-08.40 

2 09.00-09.40 2 10.00-10.40 2 08.55-09.35 

3 10.00-10.40 3 11.00-11.40 3 09.55-10.35 

4 11.00-11.40 4 12.00-12.40 4 10.45-11.25 

5 12.00-12.40 5 13.00-13.40 5 11.35-12.15 

6 12.45-13.25 6 13.45-14.25 6 12.25-13.05 

7(1ур.2

-я 

смена) 

13.45-14.25 7 14.55-15.35 7  

2(2-я 

смена) 

14.45 – 15.25     

3(2-я 15.45 – 16.25     
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График приема пищи в столовой школы №9 

Смена Перемены Время Классы 

1-я 1-я 8.40 – 9.00 1е-2е классы 

2-я 2-я 13.25 – 13.45 3е-4е классы 

 

 

График приема пищи 1-11 кадетских классов  

МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами»    

  (Советский проспект д.68) 

 

Класс  Перемена Завтрак Обед Полдник 

1в класс 1-я   8.40 – 9.00 5-я 12.40 -13.00 15.40 

2в класс 1-я   8.40 – 9.00 5-я 12.40 -13.00 15.40 

3в класс 1-я   8.40 – 9.00 5-я 12.40 -13.00 15.40 

4в класс 1-я   8.40 – 9.00 5-я 12.40 -13.00 15.40 

5в класс 2-я    9.40 – 10.00  6-я 13.40 – 14.00 16.00 

6в класс 2-я    9.40 – 10.00 6-я 13.40 – 14.00 16.00 

7в класс 2-я    9.40 – 10.00 6-я 13.40 – 14.00 16.00 

8в класс 3-я   10.40 – 11.00 7-я 14.40 – 15.00 16.20 

9в класс 3-я 10.40 – 11.00 7-я 14.40 – 15.00 16.20 

11 класс 3-я 10.40 – 11.00 7-я 14.40 – 15.00  

 

График приема пищи в буфете школы №2 по адресу Советский пр.,д.221 

Смена Перемены Время Классы 

1-я 2-я 

3-я 

8.40 – 9.00 

9.40 – 10.00 

5а,5б,8а 

9а,9б,10 

2-я 1-я 

2-я 
14.25ч.- 14.45ч. 

15.25ч.- 15.45ч. 

6а.6б,8б 

7а,7б 

 

 Расписание занятий составляется в соответствии с гигиеническими требованиями к 

расписанию уроков с учетом дневной и недельной умственной работоспособности учеников 

и шкалой трудности учебных предметов. 

смена) 

4(2-я 

смена) 

16.35 – 17.15     

5(2-я 

смена) 

17.25 – 18.05     

6(2-я 

смена) 

18.15 – 18.55     
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18.Занятия в объединениях дополнительного образования в учреждении могут проводиться в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время
18

. 

19.Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается расписанием, 

утверждаемым приказом учреждения по представлению педагогических работников с 

учетом пожеланий обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возрастных особенностей обучающихся
19

 и 

установленных санитарно-гигиенических норм. 

 

20.Организация обучения обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, детей-

инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать учреждение, на дому или в 

медицинских организациях проводится на основании заключения медицинской организации 

и письменного обращения родителей
20

.  

Сроки обучения на дому или в медицинских организациях устанавливаются в 

соответствии с заключением медицинской организации. 

21.Иные особенности режима занятий обучающихся в учреждении определяются 

государственными санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами и Порядками 

организации и осуществления образовательной деятельности по соответствующим 

образовательным программам различных уровня и (или) направленности или по 

соответствующему виду образования, устанавливаемыми Министерством просвещения 

Российской Федерации. 

 

 

_____________ 

Принято с учетом мнения 

совета родителей 

Протокол от 27.08.2024г.№1 

 

Принято с учетом мнения 

совета обучающихся 

Протокол от  27.08.2024г. №1 

 
 

                                                             
18 П. 8 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам, утвержденного приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629. 
19 П. 11 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 
программам, утвержденного приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629. 
20 П. 40 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденного приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 
 


