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Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Учись проектировать» для 

НОО разработана в соответствии с нормативными документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 Приказом  Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

 Приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

 Приказ Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

 Учебным планом начального общего образования МБОУ «СОШ № 2 с 

кадетскими классами» на 2024/25 учебный год; 

 Положением о рабочей программе МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», 

утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 

04.03.2022г..№01-18/43; 

 Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими 

классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 

от 04.03.2022г. №01-18/43; 

 Положением о реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий МБОУ «СОШ № 2 

с кадетскими классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с 

кадетскими классами» от 26.08.2021г. №01-18/155; 

 Положением об организации факультативов и элективных курсов МБОУ 

«СОШ № 2 с кадетскими классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 

с кадетскими классами» от 04.03.03.№01-18/43 

Общая характеристика курса 

Рабочая программа по внеурочной деятельности, подпрограмма – курс «Учись 

проектировать» составлена на основе ФГОС НОО, примерной основной образовательной 
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программы, базисного учебного плана и авторской программы обучающего и 

развивающего курса для младших школьников Р.И.Сизовой и Р.Ф.Селимовой «Учусь 

создавать проект». Развитие познавательных способностей /Наша новая школа. Юным 

умникам и умницам. Исследуем, доказываем, проектируем, создаём. 

Курс «Учись проектировать» – это дополнительное образование, связанное, прежде 

всего, с удовлетворением индивидуальных образовательных интересов, потребностей и 

склонностей каждого школьника. 

Для реализации программного содержания курса используются следующие 

учебники и учебные пособия для учащихся и учителя:  

Р. Ф. Сизова, Р. Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Рабочие тетради  для 3, 4 

класса.  – М.: Издательство РОСТ, 2012. – 119 с. /Юным умникам и умницам. Исследуем, 

доказываем, проектируем, создаём/  

Р. Ф. Сизова, Р. Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Методическое пособие для 

3, 4  класса.  – М.: Издательство РОСТ, 2012. – 119 с. /Юным умникам и умницам. 

Исследуем, доказываем, проектируем, создаём/ 

Актуальность проектной деятельности сегодня осознается всеми. ФГОС нового 

поколения требует использования в образовательном процессе технологий 

деятельностного типа, методы проектно-исследовательской деятельности определены как 

одно из условий реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. Современные развивающие программы начального образования включают 

проектную деятельность в содержание различных курсов  и внеурочной деятельности.  

Актуальность программы также обусловлена ее методологической значимостью. 

Знания и умения, необходимые для организации проектной и исследовательской 

деятельности, в будущем станут основой для организации научно-исследовательской 

деятельности в вузах, колледжах, техникумах и т.д. 

Программа позволяет реализовать актуальные в настоящее время 

компетентностный, личностно*ориентированный,  деятельностный подходы.   

Для развития интеллектуального и творческого потенциала каждого ребёнка нужно 

использовать новые образовательные педагогические и информационные технологии, тем 

самым вовлекая каждого ученика в активный познавательный процесс. К таким 

технологиям относится проектная технология.  

Приоритетной целью образования в современной школе становится развитие личности, 

готовой к правильному взаимодействию с окружающим миром, к самообразованию и 

саморазвитию. 

Цель курса: развитие личности и создание основ творческого потенциала учащихся 

Задачи курса:  

1. Развивать у обучающихся способность аналитически мыслить: классифицировать, 

сравнивать, обобщать собранный материал.  

2. Познакомить обучающихся с методами исследования и эксперимента, их 

применением в собственном исследовании.  

3.   Обучить основам оформления работ.  

4. Познакомить с основами применения информационных технологий в 

исследовательской деятельности.  

5. Формировать опыт публичного выступления, способствовать формированию 

культуры речи. 

6. Формирование позитивной самооценки, самоуважения. 

7.  Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по 

совместной деятельности; 

— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

— формирование социально адекватных способов поведения. 

8.   Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 

— воспитание целеустремленности и настойчивости; 
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— формирование навыков организации рабочего пространства и рационального 

использования рабочего времени; 

— формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и 

сотрудничество; 

— формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения. 

9.  Формирование умения решать творческие задачи. 

10 Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, 

использование). 

Место курса в плане внеурочной деятельности 

На изучение  курса по внеурочной деятельности «Учись проектировать» отводится 

68 часов по 1 занятию в неделю. 34 занятия с 3 по 4 классы и резервные занятия «Советы 

на лето от Мудрого дельфина». Курс «Учись проектировать» представляет систему 

обучающих и развивающих занятий по проектно-исследовательской деятельности для 

детей 9—10 лет. 

Формы проведения занятий курса: 

игры, опыты, эксперименты; 

- работа в библиотеке со справочным материалом, энциклопедиями;  

- интеллектуальные головоломки;  

- практические занятия;  

- работа в компьютерном классе;  

- дискуссии, беседы; 

- работа в парах, группах; 

- индивидуальная работа 

Содержание курса 

3 класс 

Тренинг 5ч. 
Хобби. Проблема. Выбор темы исследования. Цель. Задачи. 

Исследовательская практика 25ч. 
Паспорт проекта. Анкетирование. Памятка. Постер. Создание постера. Программа 

МРР. Вставка фото, рисунков. Анимации. Дизайн. Требования к компьютерной 

презентации. Составление презентации по заданному тексту. Подготовка проектной 

документации к выступлению на конкурсе. Интервью. Визитка. 

 Мониторинг 4ч. 

Тесты. Тестирование. Твои впечатления от работы над проектом. Пожелания 

будущим проектантам. Страница благодарности. Советы на лето от Мудрого Дельфина 

4 класс 

Тренинг 18ч. 
Хобби. Виды проектов. Исследовательско-творческий проект. Ролево-игровой 

проект. Информационно-исследовательский проект. Информационно-ориентированный 

проект. Практико-ориентированный проект. Монопредметный проект. Межпредметный 

проект. Виды презентационных проектов. Вид презентации проекта в рамках научной 

конференции. 

 Исследовательская практика 12ч. 

Правильная подготовка презентации к проекту. Работа с памяткой. Список 

литературы. Типичные ошибки проектантов. Критерии итогового оценивания. Программа 

МРР. Формирование умения работать с диаграммой, таблицей. 

Мониторинг 4ч. 
Тестирование. Самоанализ. Рефлексия. Твои впечатления от работы над 

проектом. Пожелания будущим проектантам. Страница благодарности. Советы на лето от 

Мудрого Дельфина. 

 

Планируемые результаты освоения курса 

Личностные 
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Готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение 

первоначального опыта деятельности на их основе, в том числе в части: 

1. Гражданско-патриотического воспитания: 

 Становление ценностного отношения к своей Родине - России; 

 осознание своей этнокультурной и российской гражданской идентичности; 

 сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного 

края; 

 уважение к своему и другим народам; 

 первоначальные представления о человеке как члене общества, о правах 

и ответственности, уважении и достоинстве человека, о нравственно-

этическихнормахповеденияи правилахмежличностныхотношений. 

2. Духовно-нравственного воспитания: 

 признание индивидуальности каждого человека; 

 проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

 неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического 

и морального вреда другим людям. 

3. Эстетического воспитания: 

 уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициями творчеству своего 

и других народов; 

 стремлениек самовыражениюв разныхвидаххудожественнойдеятельности. 

4. Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 соблюдение правил здорового и безопасного (для себя и других людей) образа 

жизни в окружающей среде (в том числе информационной); 

 бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

5. Трудового воспитания: 

 осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, навыки участия 

в различных видах трудовой деятельности, интерес к различным профессиям. 

6. Экологического воспитания: 

 бережное отношение к природе; 

 неприятие действий, приносящих ей вред. 

7. Ценности научного познания: 

 первоначальные представления о научной картине мира; 

 познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность 

и самостоятельность в познании. 

 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование 

следующих универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

принимать и сохранять учебную задачу; 

-учитывать выделенные учителем ориентиры действия; 

-планировать свои действия; 

-осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

-адекватно воспринимать оценку своей работы; 

-различать способ и результат действия; 

-вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 

-выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 

проявлять познавательную инициативу; 

-самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в 

незнакомом материале; 
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-преобразовывать практическую задачу в познавательную, самостоятельно 

находить варианты решения познавательной задачи. 

 

Познавательные УУД: 

осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 

использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 

пространстве, в том числе, контролируемом пространстве Интернет; 

-использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и 

представления их результатов; 

-высказываться в устной и письменной формах; 

-ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских 

задач; 

-владеть основами смыслового чтения текста; 

-анализировать объекты, выделять главное; 

-осуществлять синтез (целое из частей); 

-проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

-устанавливать причинно-следственные связи; 

-строить рассуждения об объекте; 

-обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 

-подводить под понятие; 

-устанавливать аналогии; 

-оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, 

эксперимент, умозаключение, вывод и т.п.; 

-видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить 

наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, 

аргументировать (защищать) свои идеи и т.п. 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, 

обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, 

несовместимость, возможность, невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов обучения в основном учебном 

процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 

осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с 

исследовательской и проектной задачами с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

-фиксировать информацию с помощью инструментов ИКТ; 

-осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

-строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

-оперировать такими понятиями, как явление, причина, следствие, событие, 

обусловленность, зависимость, различие, сходство, общность, совместимость, 

несовместимость, возможность, невозможность и др.; 

-использованию исследовательских методов  обучения в основном учебном 

процессе и повседневной практике взаимодействия с миром. 

Коммуникативные УУД: 

допускать существование различных точек зрения; 

-учитывать разные мнения, стремиться к координации; 

-формулировать собственное мнение и позицию; 

-договариваться, приходить к общему решению; 

-соблюдать корректность в высказываниях; 

-задавать вопросы по существу; 
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-использовать речь для регуляции своего действия; 

-контролировать действия партнера; 

-владеть монологической и диалогической формами речи. 

-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

- учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

-аргументировать свою позицию и координировать ее с позицией партнеров при 

выработке общего решения в совместной деятельности; 

-с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

-допускать возможность существования у людей разных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и учитывать позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве необходимую 

взаимопомощь; 

-адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности. 

Предметные результаты 

3 класс 
Знать основные особенности проведения исследовательской работы;что такое 

информационный проект и практико-ориентированный проект;методы исследования: 

эксперимент, интервьюирование; правила выбора темы и объекта исследования, виды 

оформления проектов; правила осуществления самоконтроля; правила успешной 

презентации работы. Уметь выбирать пути решения задачи исследования, 

классифицировать предметы, явления и события; самостоятельно предлагать собственные 

идеи исследования; правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении 

исследовательской работы, составлять план действий совместного исследования; собирать 

и перерабатывать материал, необходимый для исследования; осуществлять 

сотрудничество со взрослыми; презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - 

коллективной оценочной деятельности; 

4 класс 

Знать основные особенности проведения исследовательской работы; метод 

исследования: анкетирование, моделирование; основы работы с компьютером; что такое 

социальный проект, каково его значение для жизни окружающих; способы и методы, 

стимулирующие: саморазвитие психических процессов, обеспечивающие ощущение 

успешности в  работе. Уметь самостоятельно предлагать собственные идеи исследования; 

правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении исследовательской 

работы, составлять план действий совместного исследования; собирать и перерабатывать 

материал, необходимый для исследования; осуществлять сотрудничество со взрослыми и 

одноклассниками; презентовать свою работу, участвовать в обсуждении - коллективной 

оценочной деятельности; 

 

Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Учись 

проектировать» составлено с учетом рабочей программы воспитания.  Воспитательный 

потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых 

приоритетов воспитания обучающихся НОО: 

1. Формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 
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самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне (работа на уроке, подготовка 

домашних заданий, самообразование); 

2. Формирование ценностного отношения к своему отечеству, своей малой и большой 

Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

3. Формирование ценностного отношения к миру как главному принципу 

человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с 

одноклассниками в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей 

собственной семье (применение интерактивных форм организации учебной деятельности 

на уроке, например групповая работа); 

4. Формирование ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда (работа на уроках, подготовка домашних заданий, самообразование); 

5. Формирование ценностного отношения к культуре как духовному богатству 

общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, 

которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение (тема 

«Дружим с компьютером»); 

6. Формирование ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир 

(физминутки на уроках); 

7. Формирование ценностного отношения к окружающим людям как безусловной и 

абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества (применение 

интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, например групповая 

работа); 

8. Формирование ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее (саморегуляция). 

 

3 класс 

№ 

п\

п 

Тема Кол-

во 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся  

с учетом направлений 

рабочей программы 

воспитания 

Форма  

заняти

я 

ЦОР 

(цифровые 

образовательн

ые ресурсы) 

1 Тренинг  
 

4 

часов 

Хобби. 

Проблема. 

Выбор темы 

исследования. 

Цель. Задачи. 

 

Участвовать в обсуждении 

вопросов, понимать 

значение слова «хобби. 

Рассказывать о своих 

увлечениях. Вспомнить 

значение слова «этап». 

.Разбор этапов. Работа над 

проектным понятием 

«задача проекта». 

Организация и проведение 

работы для поиска способа 

или способов решения 

проблемы проекта. Активно 

участвовать в обсуждении 

вопросов и диалоге. 

Понимать значение понятий 

«словарь», «проект», 

«тема». Видеть проблему. 

игры; 

опыты; 

работа 

в 

библио

теке со 

справо

чным 

матери

алом, 

энцикл

опедия

ми;  

интелл

ектуал

ьные 

голово

ломки;  

1. Больша

я детская 

энциклопедия 

(6-12 лет). 

[Электронный 

ресурс] 

http://all-

ebooks.com/20

09/05/01/bolsh

aja-detskaja-

jenciklopedija-

6-12.html  

2. Почему 

и потому. 

Детская 

энциклопедия

. 

[Электронный 

https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
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Обозначать по-своему 

алгоритм решения 

проблемы. 

Рассказать о теме своего 

исследования. Выдвигать 

гипотезу, сравнивать свою 

гипотезу с гипотезой, 

придуманной 

одноклассниками. Работа 

над проектным понятием 

«задача проекта».  

Учится работать с 

реальными объектами, как с 

источниками информации. 

Выбрать для себя 

помощников для работы 

над проектом. Наблюдать, 

осуществлять  сравнение, 

сходство и различие 

выдвигать гипотезы, делать  

выводы и обобщения, 

классифицировать, 

рассуждать, анализировать. 

 

практи

ческие 

заняти

я;  

работа 

в 

компь

ютерн

ом 

классе;  

дискус

сии, 

беседы

. 

 

ресурс] 

http://www.ko

dges.ru/dosug/

page/147/ 

3. Внеуро

чная 

деятельность 

в начальной 

школе в 

аспекте 

содержания 

ФГОС 

начального 

общего 

образования. 

Может ли 

учебник стать 

помощником? 

[Электронный 

ресурс] 

http://www.fsu

-

expert.ru/node/

2696  

4. «Внеур

очная 

деятельность 

школьников» 

авторов 

Д.В.Григорьев

а, П.В. 

Степанова 

[Электронный 

ресурс] 

http://standart.

edu.ru/   

2 Исследо

вательс

кая 

практик

а  
 

26 

часов 

Паспорт 

проекта. 

Анкетировани

е. Памятка. 

Постер. 

Создание 

постера. 

Программа 

МРР. Вставка 

фото, 

рисунков. 

Анимации. 

Дизайн. 

Требования к 

компьютерно

й 

презентации. 

Составление 

презентации 

по заданному 

тексту. 

Подготовка 

проектной 

документации 

к 

выступлению 

на конкурсе. 

Интервью. 

Визитка. 

Запоминать толкование 

новых понятий. 

Самостоятельная работа по 

заданиям рабочей тетради. 

Составлять паспорт проекта 

Находить важные, 

существенные признаки в 

любом начинании, в любом 

процессе. Составлять 

вопросы для анкет 

Самостоятельная работа по 

заданиям рабочей тетради.. 

Составлять памятки по теме 

проекта. Создавать постер 

со ссылками и 

иллюстрациями, 

графическими схемами 

планами под руководством 

учителя Создавать устные и 

письменные сообщения.  

Изучать и осваивать 

возможности программы 

МРР. Пробовать вставлять 

фотографии, рисунки, 

фигуры, диаграммы. 

Работать в программе МРР. 

Настраивать анимацию на 

слайде. Знать требования к 

составлению компьютерной 

презентации. Находить 

ошибки в готовой 

презентации и исправлять 

их. Выполнять 

исследование и работать 

игры; 

опыты; 

работа 

в 

библио

теке со 

справо

чным 

матери

алом, 

энцикл

опедия

ми;  

интелл

ектуал

ьные 

голово

ломки;  

практи

ческие 

заняти

я;  

работа 

в 

компь

ютерн

ом 

классе;  

дискус

сии, 

беседы

. 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.kodges.ru/dosug/page/147/&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.kodges.ru/dosug/page/147/&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.kodges.ru/dosug/page/147/&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.fsu-expert.ru/node/2696&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.fsu-expert.ru/node/2696&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.fsu-expert.ru/node/2696&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.fsu-expert.ru/node/2696&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://standart.edu.ru/&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://standart.edu.ru/&sa=D&ust=1586511642891000
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над проектом, анализируя 

информацию, создавать 

собственные творческие 

замыслы и доводить их до 

воплощения в творческом 

продукт Отбирать нужную 

информацию. Составление 

визитки. Учиться отсеивать 

лишние данные, 

формировать умения брать 

интервью и создавать 

визитку проекта 

3 Монито

ринг  

4 часа Тесты. 

Тестирование. 

Твои 

впечатления 

от работы над 

проектом. 

Пожелания 

будущим 

проектантам. 

Страница 

благодарности

. Советы на 

лето от 

Мудрого 

Дельфина. 

Самооценка: рефлексивные 

умения, поисковые умения, 

коммуникативные умения 

(навыки общения), 

презентационные умения и 

навыки. Составление 

примерного текста 

самоанализа Уметь 

подводить некоторые итоги 

своей работы. Делать 

выводы, умозаключения в 

виде советов будущим 

проектантам. Рисовать 

открытки своим 

помощникам. Выявлять 

объём накопленных знаний 

во время проектной 

деятельности, проверять на 

сохранность знаний. Уметь 

высказывать слова 

благодарности тем, кто 

окружал и поддерживал 

проектанта в течение года 

игры; 

опыты; 

работа 

в 

библио

теке со 

справо

чным 

матери

алом, 

энцикл

опедия

ми;  

интелл

ектуал

ьные 

голово

ломки;  

практи

ческие 

заняти

я;  

работа 

в 

компь

ютерн

ом 

классе;  

дискус

сии, 

беседы

. 

 

 

4 класс 

 

№ 

п\

п 

Тема Кол-

во 

часов 

Основное 

содержание 

Основные виды 

деятельности 

обучающихся  

с учетом направлений 

рабочей программы 

воспитания 

Форма  

заняти

я 

ЦОР 

(цифровые 

образовательн

ые ресурсы) 

1 Тренинг  
 

18 

часов 

Хобби. Виды 

проектов. 

Исследовател

ьско-

ИКТ: Презентация «Учимся 

презентовать свои 

увлечения». Обсуждение 

памятки выступающего 

игры; 

опыты; 

работа 

в 

Большая 

детская 

энциклопедия 

(6-12 лет). 



11 

 

творческий 

проект. 

Ролево-

игровой 

проект. 

Информацион

но-

исследователь

ский проект. 

Информацион

но-

ориентирован

ный проект. 

Практико-

ориентирован

ный проект. 

Монопредмет

ный проект. 

Межпредметн

ый проект. 

Виды 

презентацион

ных проектов. 

Вид 

презентации 

проекта в 

рамках 

научной 

конференции. 

ИКТ: Презентация «Виды 

проектов». Заполнение 

таблицы 

Групповая работа по 

созданию мини-проекта 

«Ребятам о зверятах». 

Создание мини-проекта 

«Мой завтрак». Выделение 

и обсуждение этапов 

проекта 

Групповая работа. 

Разыгрывание сюжета. 

Распределение ролей, 

обсуждение реализации 

проекта. Показ детям 

других классов. 

Групповая работа. Сбор 

информации по теме. 

Создание мини-анкеты. 

Анкетирование. Подсчет 

результатов. 

Групповая работа. Создание 

мини-проекта «Школьная 

форма». Выделение и 

обсуждение этапов проекта 

ИКТ: Презентация «Опыт и 

эксперимент».  

ИКТ: Презентация «Опыт и 

эксперимент». Дискуссия. 

Работа над 

индивидуальным мини-

проектом. Консультации. 

Игра: «Определение связей 

между учебными 

дисциплинами» 

ИКТ: Презентация «Виды 

проектов». Беседа. 

Практические занятия. 

Работа в парах. Учимся 

составлять промежуточный 

отчет о проделанной работе 

ИКТ: Презентация 

«Требования к речи». 

Беседа 

 

библио

теке со 

справо

чным 

матери

алом, 

энцикл

опедия

ми;  

интелл

ектуал

ьные 

голово

ломки;  

практи

ческие 

заняти

я;  

работа 

в 

компь

ютерн

ом 

классе;  

дискус

сии, 

беседы

. 

 

[Электронный 

ресурс] 

http://all-

ebooks.com/20

09/05/01/bolsh

aja-detskaja-

jenciklopedija-

6-12.html  

Почему и 

потому. 

Детская 

энциклопедия

. 

[Электронный 

ресурс] 

http://www.ko

dges.ru/dosug/

page/147/ 

Внеурочная 

деятельность 

в начальной 

школе в 

аспекте 

содержания 

ФГОС 

начального 

общего 

образования. 

Может ли 

учебник стать 

помощником? 

[Электронный 

ресурс] 

http://www.fsu

-

expert.ru/node/

2696  

«Внеурочная 

деятельность 

школьников» 

авторов 

Д.В.Григорьева

, П.В. 

Степанова 

[Электронный 

ресурс] 

http://standart.ed

u.ru/   

2 Исследо

вательс

кая 

практик

а  
 

12 

часов 

Правильная 

подготовка 

презентации к 

проекту. 

Работа с 

памяткой. 

Список 

литературы. 

Типичные 

ошибки 

проектантов. 

Критерии 

итогового 

Групповая работа. Создание 

памятки «Советы 

начинающему проектанту». 

Практическая работа 

«Рекомендации 

выступающему». 

Составление своей ссылки 

по эталону.  

Групповая работа по 

созданию памятки: 

«Типичные ошибки 

проектанта». 

Учимся делать выводы. 

игры; 

опыты; 

работа 

в 

библио

теке со 

справо

чным 

матери

алом, 

энцикл

опедия

ми;  

https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://all-ebooks.com/2009/05/01/bolshaja-detskaja-jenciklopedija-6-12.html&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.kodges.ru/dosug/page/147/&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.kodges.ru/dosug/page/147/&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.kodges.ru/dosug/page/147/&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.fsu-expert.ru/node/2696&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.fsu-expert.ru/node/2696&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.fsu-expert.ru/node/2696&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://www.fsu-expert.ru/node/2696&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://standart.edu.ru/&sa=D&ust=1586511642891000
https://www.google.com/url?q=http://standart.edu.ru/&sa=D&ust=1586511642891000
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оценивания. 

Программа 

МРР. 

Формировани

е умения 

работать с 

диаграммой, 

таблицей. 

Игра 

Практическое занятие. 

Работа в парах 

Работа пошагово по 

памятке. Творческий мини-

проект «Мое любимое 

животное», используя 

возможности сети 

Интернет. 

Работа с текстом. 

Настройка полей и абзацев. 

 

интелл

ектуал

ьные 

голово

ломки;  

практи

ческие 

заняти

я;  

работа 

в 

компь

ютерн

ом 

классе;  

дискус

сии, 

беседы

. 

 

3 Монито

ринг  

4 часа Тестирование. 

Самоанализ. 

Рефлексия. 

Твои 

впечатления 

от работы над 

проектом. 

Пожелания 

будущим 

проектантам. 

Страница 

благодарности

. Советы на 

лето от 

Мудрого 

Дельфина. 

Рисунки, выражающие 

впечатление. Ассоциации. 

Подведение итогов своей 

деятельности. 

Опыты в домашних 

условиях. Обсуждение 

проектов на лето. 

 

игры; 

опыты; 

работа 

в 

библио

теке со 

справо

чным 

матери

алом, 

энцикл

опедия

ми;  

интелл

ектуал

ьные 

голово

ломки;  

практи

ческие 

заняти

я;  

работа 

в 

компь

ютерн

ом 

классе;  

дискус

сии, 

беседы

. 

 

Оценочные материалы 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности представлены в портфолио 

обучающихся. 

Материально-технические условия. 

Для учителя:  
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1. Р. Ф. Сизова, Р. Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Методическое пособие для 

 3 класса.  – М.: Издательство РОСТ, 2012. – 119 с. /Юным умникам и умницам. 

Исследуем, доказываем, проектируем, создаём/ 

Дополнительная литература для учителя:  

1. Григорьев Д. В., Степанов П. В.. Стандарты второго поколения: Внеурочная 

деятельность школьников [Текст]: Методический конструктор. Москва: 

«Просвещение», 2010. – 321с.  

2. Зиновьева Е.Е. Проектная деятельность в начальной школе [Текст]: /Зиновьева 

Е.Е., 2010, - 5с. 

3. Савенков А.И. Методика исследовательского обучения младших школьников 

[Текст]: / Савенков А.И – Самара: Учебная литература, 2008 – 119с.          

4. Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. От 

действия к мысли: пособие для учителя/[А.Г. Асмолов, Г.В. Бурменская, И.А. 

Володарская и др.]; под ред. А.Г. Асмолова, 2-ое изд. – М.: Просвещение, 2100. – 

152с.  

5. Проектные технологии на уроках и во внеурочной деятельности. – М.: «Народное 

образование». - 2000, №7  

Для обучающихся:  

1. Р. Ф. Сизова, Р. Ф. Селимова «Учусь создавать проект»: Рабочие тетради  для  3 

класса.  – М.: Издательство РОСТ, 2012. – 119 с. /Юным умникам и умницам. 

Исследуем, доказываем, проектируем, создаём/ 

Дополнительная литература для обучающихся: 

1. Большая Детская энциклопедия. Русский язык . Учебное пособие: «Бизнессофт» / 

«Хорошая погода», 2007.- 159с.  

2. Детская энциклопедия Кирилла и Мефодия. 2010/ 2010 / RUS / PC  

 

Программа по внеурочной деятельности 

«Истоки» 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности «Истоки» для НОО 

разработана в соответствии с нормативными документами: 

1.Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2.Приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

3.Приказом  Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

4.Приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

5.Приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

6.СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28; 



14 

 

7.СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

приказ Минпросвещения от 20.05.2020 № 254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность»; 

8.Учебным планом начального общего образования МБОУ «СОШ № 2 с 

кадетскими классами» на 2022/23 учебный год; 

положением о рабочей программе МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», 

утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 

04.03.2022г..№01-18/43; 

9.Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими 

классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 

от 04.03.2022г. №01-18/43; 

10.Положением о реализации образовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий МБОУ «СОШ № 2 

с кадетскими классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с 

кадетскими классами» от 26.08.2021г. №01-18/155; 

11.Положением об организации факультативов и элективных курсов МБОУ «СОШ 

№ 2 с кадетскими классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с 

кадетскими классами» от 04.03.03.№01-18/43. 

 

Общая характеристика курса 

Программа внеурочной деятельности «Истоки» разработана на основе программы 

«Истоки» доктора педагогических наук А. В. Камкина в рамках Федерального 

государственного образовательного стандарта. 

Возраст обучающихся – 10-11 лет. Программа рассчитана для учащихся 4 класса, 

на 1 год обучения. 

Рабочая программа предназначена для реализации как в очном, так и в смешанном 

формате обучения (с использованием дистанционных технологий и электронных 

образовательных ресурсов). 

Программа направлена на то, чтобы каждый обучающийся осознал себя 

деятельным субъектом сохранения и приумножения духовного, нравственного и 

социокультурного опыта Отечества. Важно и то, что в рамках реализации Программы 

духовно-нравственные ценности развиваются не только у обучающихся, но и у педагогов 

и родителей. 

Образовательная программа по Истоковедению призвана обеспечить достижение 

обучающимися личностных результатов, определенных ФГОС НОО:  

 осознание российской гражданской идентичности; 

 сформированность ценностей самостоятельности и инициативы; 

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 

 наличие мотивации к целенаправленной социально значимой деятельности; 

 сформированность внутренней позиции личности как особого ценностного 

отношения к себе, окружающим людям и жизни в целом. 

Цель курса: развитие системы духовно-нравственных ценностей жизни. 

Задачи курса:  

 Подвести учащихся к пониманию сути Истоков; 

 Развивать целостное восприятие мира внешнего (социокультурная среда развития) и 
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мира внутреннего (духовно-нравственного); 

 Развивать образное и логическое мышление; 

 Формировать навыки продуктивного диалога и сотрудничества. 

 Ввести ребенка в мир родного языка, развитие языкового чувства, целостное 

восприятие русского языка как языка великого народа и великой литературы.  

Место курса в плане внеурочной деятельности 

На  реализацию программы в  4  классе  отводится  34 ч  в год  (1  час  в  неделю). 

Формы проведения занятий курса: 

 беседы; 

 практические занятия 

 самостоятельная работа (индивидуальная, коллективная, групповая) 

 и др. 

Содержание курса 

В 4-м классе осуществляется знакомство с истоками отечественных традиций в 

нашей культуре как важнейшим механизмом сохранения и передачи базовых духовно-

нравственных и социокультурных ценностей российской цивилизации: ТРАДИЦИИ 

ОБРАЗА (первые образы, священные образы, светлые образы), ТРАДИЦИИ СЛОВА 

(священные слова, сердечные слова, честные слова), ТРАДИЦИИ ДЕЛА (труд, служение, 

творчество, традиции праведного дела), ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА (праздники народные, 

семейные, государственные, церковные). 

Программа курса «ИСТОКИ» предусматривает 4 раздела обучения: Традиции 

Образа, Слова, дела и праздника. 

В целом ценностно-категориальный ряд ИСТОКОВ в начальной школе может быть 

представлен следующим образом: 

ИСТОКИ–4. Категории-ценности, развивающие традиции Слова, Образа, дела и 

праздника. 

ТРАДИЦИИ 

ОБРАЗА 

ТРАДИЦИИ 

СЛОВА 

ТРАДИЦИИ 

ДЕЛА  

ТРАДИЦИИ 

ПРАЗДНИКА 

* Первые образы 

* Священные   

   образы 

* Светлые Образы 

 

* Священные слова 

* Сердечные слова 

* Честные слова 

 

* Труд 

* Служение 

* Творчество 

* Традиции 

праведного дела 

 

* Гулять всем 

    миром 

* Радоваться всей 

   семьей 

* Помнить всем 

   Отечеством 

* Молиться всей 

   Церковью 

* Потрудиться 

   душой 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 4 - ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ Тема Содержание 

1 ВВОДНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

На первом занятии с учащимися проводится инструктаж по правилам 

поведения. Так же они знакомятся с содержанием курса кружка. 

2 ТРАДИЦИИ 

ОБРАЗА  

ПЕРВЫЕ ОБРАЗЫ. 

Что такое традиция? Почему традиции необходимы в жизни человека, 

семьи и общества? Отец как глава семьи, кормилец, заступник. 

Отеческий суд и наказание. Отец родной, крестный, духовный. 

Мать как душа семьи, хранительница очага, утешительница, 

молитвенница. Мать родная, крестная, богоданная, названная. 

Род, родоначальник, и родословие. Виды родословной. Отечество. 

Беспредельность просторов и разнообразие родной природы. 

Богатство красок. Колокольный звон. Произведения культуры - живая 

память Отечества. Святая Русь. Щит и меч. Священный долг защиты 
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Отечества. Щит и меч старинные, «щит» и «меч» современные, щит и 

меч духовные. 

Мир. Мир - белый свет. Мир - согласие. Мир - сообщество (община, 

артель, слобода). Правила мирского самоуправления. 

СВЯЩЕННЫЕ ОБРАЗЫ. 

Образы Спасителя: «Спас Нерукотворный» (как образ спасения), 

«Господь Вседержитель» (как источник истины), «Спас в силах» (как 

владыка мира). Художественный и духовный язык образов 

Спасителя. Образы Богородицы: «Умиление» (как образ любви и 

соединения двух миров), «Путеводительница» (как образ праведного 

жизненного пути), «Знамение» (как образ молитвы). Образ Покрова в 

отечественной традиции. 

Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель отдельного человека, 

семьи, храма, страны, народа. 

СВЕТЛЫЕ ОБРАЗЫ. 

Образ света как знак истины. Яркий свет огненный шар и 

удивительное тепло - черты этого образа. Светлый взгляд, светлый 

ум, просвещенное сердце - образы просвети тел ей. Образы 

праведников и мудрецов. Святые бессребреники, исповедники, 

преподобные, блаженные, мученики. 

Образы-символы: крест, купол, птица, конь, дерево и другие 

Смыслы этих образов, их размещение и признаки. 

3 ТРАДИЦИИ 

СЛОВА 

СВЯЩЕННЫЕ СЛОВА. 

Заповеди и заветы. Следование им по жизни - важнейший 

нравственный опыт многих поколений, духовное наследие Отечества. 

СЕРДЕЧНЫЕ СЛОВА. 

Родительское благословение: пожелание добра, покоя, любви и 

согласия. Крестное знамение, благословенные иконы, духовные 

грамоты - традиционные проявления родительского благословения. 

Слова приветствия. Слова прощания. Слова праздничного 

поздравления. Пожелания и благодарения. Трогательные слова 

любви. Памятные слова. Слова раскаяния, покаяния и прощения. 

ЧЕСТНЫЕ СЛОВА. 

Правила честного слова: думай, что говоришь; не говори того, что не 

думаешь; не все что думаешь, говори. Договор и уговор. Традиция 

верности договору и уговору. Присяга - слово долга. Обет - 

добровольное обязательство. 

4 ТРАДИЦИИ 

ДЕЛА  

ТРУД. 

Земледельцы кормят семью, ближнего и Отечество. Традиции 

земледелия: знать природные приметы, иметь право на свою долю 

земли, добросовестный труд, дружный труд, взаимопомощь каждому 

делу - своя пора. Ремесленники созидают новые полезные вещи ради 

ближнего и всего Отечества. Традиции ремесла: любить и хорошо 

знал свой материал, безупречно владеть своим инструментом, 

добросовестность, передача секретов мастерства ученикам. Мастер -

золотые руки. Купцы и предприниматели - деловые люди Отечества. 

Традиции делового мира: расторопность и дальновидность, знание то-

вара и покупателя, умение рисковать, быть верным уговору, идти в 

ногу со временем, творить дела милосердия. 

СЛУЖЕНИЕ. 

Воинское служение - защищать Отечество, устрашать и карать врага. 

Традиции российского воинства: дисциплина, исполнение приказа, 

отвага, сохранение боевого знамени, зашита Веры. Отцы-командиры. 
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Полководцы. Служение священства - научение Вере, наставление о 

жизни, защита от греха. Традиции священства: молиться о ближнем и 

Отечестве, совершать таинства, быть духовным отцом прихожанам, 

отзываться на их духовные нужды. Суд и управление - сберегать мир 

между людьми, соединять закон и правду. Добрые традиции 

государственного служения. 

ТВОРЧЕСТВО. 

Талант - особый дар человека. Творчество иконописца - передать 

людям вечные и божественные образы, приблизить их к духовному 

миру.Живописец. Его призвание - раскрыть красоту мира земного. 

Художественный язык живописца. 

Мастера художественных промыслов. Образы и символы народного 

творчества. Научное творчество и его проявления. 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. 

Смысл праведного дела -жить, трудиться, служить и творить по 

правде, во имя ближнего и Отечества. 

5 ТРАДИЦИИ 

ПРАЗДНИКА 

ГУЛЯТЬ ВСЕМ МИРОМ. 

Праздники земледельческого календаря. Прославление жизненной 

силы природы. Общинные праздники: братчины обетные, заветные. 

Всеобщее примирение и веселие. 

Престольный праздник: литургия, молебен, крестный ход, гостевание, 

ярмарка, гулянье. 

РАДОВАТЬСЯ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ. 

Крестины и именины - наиболее древние семейные праздники 

русского народа. Обряды и семейных праздников. 

ПОМНИТЬ ВСЕМ ОТЕЧЕСТВОМ. 

Государственные и гражданские праздники - общенародная память и 

благодарность. День Победы, День города или села и другие. 

МОЛИТЬСЯ ВСЕЙ ЦЕРКОВЬЮ. 

Православные праздники - важная часть народной праздничной 

культуры. Пасха – праздник праздников. Ее атрибуты: ночная 

литургия, пасхальный крестныйход, возгласы «Христос Воскресе!», 

кулич и пасха, крашеные яйца, славление Христа и величальные 

песни. Исторический и духовный смысл этих проявлений 

праздника.Празднование Рождества Христова и «Спасы» в 

отечественно культуре. 

ПОТРУДИТЬСЯ ДУШОЙ. 

Общие традиции всех праздников ощутить смысл и духовное 

предназначение праздника, внешняя внутренняя подготовка к 

празднику, обычаи гостеприимства, милосердие к больным, одиноким 

и всем нуждающимся. 

6 ИТОГОВОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

Подведение итогов. 

 

Тематическое планирование 4 класс 

№

п 

/

п 

Тематические 

блоки, темы 

Кол-во 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Виды деятельности с учетом 

программы воспитания 



18 

 

1 ВВОДНОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

1 час 1. https://resh.edu.ru/ 

2. http://www.istoky-

co.ru/main.php 

3. https://ru.wikipedia.

org/wiki/  

4. https://pedsovet.su/

ns/47015_zhivotn 

5. https://videouroki.n

et/razrabotki/istoki/

presentacii-3/ 

6. http://www.eduport

al44.ru/ 

7. https://multiurok.ru/

all-files/istoki/ 

8. https://proshkolu.ru/

user/buselelena/fold

er/691094/ 

9. https://metodika.68e

du.ru/metodtambov/

pedagogtambov.htm

l 

10. http://www.sofia-

sfo.ru/razrabotki-

urokov 

Отвечают на вопросы, 

высказывают предположения, 

рассуждают, слушают, 

рассматривают рисунки и 

условные обозначения. Беседуют 

по иллюстрациям раннее и 

относительно системное 

приобщение ребенка к истокам 

родной культуры, духовных 

ценностей и образа жизни; 

посредством совместной 

деятельности ученика и его семьи, 

направляемых учителем, 

приобщать ребенка к целостному 

взгляду на окружающий мир, 

выявлять его (мира) истоки; 

развивая восприятие, мышление, 

чувствование и духовный опыт 

ребенка, формировать ощущение 

своего начального родства 

окружающему социокультурному 

и духовному пространству, 

уверенность в том, что 

окружающий мир не является 

чужим, ибо отчужденность его 

ведет к отчужденности от своих 

истоков, непониманию их.  

 Посредством совместной 

деятельности ученика и его семьи, 

направляемых учителем, подвести 

к первым размышлениям об 

истоках духовности и 

нравственности в человеке. 

 Работать в ресурсном круге,  

понимать значимость вопроса, 

проявлять интерес к познанию 

внешнего и внутреннего мира, 

проявлять открытость и доверие к 

миру. Формирование чувства 

ответственности за свою малую 

Родину. 

Выставка рисунков "Моя мама 

лучше всех" 

"Классная встреча": "Казаки - 

защитники Отечества"Устный 

журнал «Присяга-слово долга для 

казака» 

Интерактивное занятие в музее 

"Великий Устюг - город купцов и 

мастеров» 

Беседа «Праздники казаков» 

 

2 ТРАДИЦИИ 

ОБРАЗА 

9 часов 

3 ТРАДИЦИИ 

СЛОВА 

5 часов 

4 ТРАДИЦИИ 

ДЕЛА 

10 

часов 

5 ТРАДИЦИИ 

ПРАЗДНИКА 

8 часов 

6 ИТОГОВОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

1 час 

 

https://resh.edu.ru/
http://www.istoky-co.ru/main.php
http://www.istoky-co.ru/main.php
https://ru.wikipedia.org/wiki/
https://ru.wikipedia.org/wiki/
https://pedsovet.su/ns/47015_zhivotn
https://pedsovet.su/ns/47015_zhivotn
https://videouroki.net/razrabotki/istoki/presentacii-3/
https://videouroki.net/razrabotki/istoki/presentacii-3/
https://videouroki.net/razrabotki/istoki/presentacii-3/
http://www.eduportal44.ru/
http://www.eduportal44.ru/
https://multiurok.ru/all-files/istoki/
https://multiurok.ru/all-files/istoki/
https://proshkolu.ru/user/buselelena/folder/691094/
https://proshkolu.ru/user/buselelena/folder/691094/
https://proshkolu.ru/user/buselelena/folder/691094/
https://metodika.68edu.ru/metodtambov/pedagogtambov.html
https://metodika.68edu.ru/metodtambov/pedagogtambov.html
https://metodika.68edu.ru/metodtambov/pedagogtambov.html
https://metodika.68edu.ru/metodtambov/pedagogtambov.html
http://www.sofia-sfo.ru/razrabotki-urokov
http://www.sofia-sfo.ru/razrabotki-urokov
http://www.sofia-sfo.ru/razrabotki-urokov
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Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты освоения образовательной программы по 

Истоковедению достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

образовательной организации в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе 

правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, 

самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

В соответствии с концепцией программы «Социокультурные истоки» и ФГОС 

НОО личностное развитие проявляется: 

 в усвоении учащимися знаний основных норм, которые общество выработало 

на основе ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний); 

 в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то 

есть, в развитии их социально значимых отношений); 

 в осознанном принятии личностью традиций, ценностей, особых форм 

культурно-исторической, социальной и духовной жизни родного села, города, Отечества, 

в приобретении обучающимися соответствующего этим ценностям опыта поведения, 

опыта применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть, в 

приобретении ими опыта осуществления социально значимых дел в семье, школе, селе, 

городе, Отечестве); 

 в умении ориентироваться в современной социокультурной среде, в 

отечественном и духовном наследии, в сформированности навыков сотрудничества в 

полиэтническом и поликультурном социуме. 

Планируемые результаты освоения Образовательной программы по 

Истоковедению представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

 

Результаты освоения 

Образовательной 

программы 

по Истоковедению 

Планируемые результаты на уровне НОО 

Развитие основ  

нравственной 

культуры 

* Проявляет готовность и способность к саморазвитию, 

сформированность мотивации к обучению и познанию, 

ценностно-смысловые установки. 

* Проявляет установки, отражающие индивидуально-

личностную позицию, социальные компетенции, личностные 

качества, сформированность основ Российской гражданской 

идентичности. 

Формирование основ 

семейных и 

гражданских 

ценностей 

* Имеет представления о политическом устройстве 

Российского государства, его институтах, их роли в жизни 

общества, о его важнейших законах. 

* Имеет представления о символах государства — Флаге и 

Гербе России, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, 

в котором находится образовательная организация. 

* Имеет представления об институтах гражданского общества, 

о возможностях участия граждан в общественном управлении. 

* Имеет представления о правах и обязанностях гражданина 

России, правах ребенка. 

* Проявляет интерес к общественным явлениям, осознает 

важность активной роли человека в обществе. 

* Знает героев Отечества и важнейшие события истории 

России и ее народов. 

* Знает государственные праздники, принимает участие в 

важнейших событиях жизни России, субъекта Российской 



20 

 

Федерации, края (населенного пункта), в котором находится 

образовательная организация. 

* Уважительно относится к защитникам Родины. 

* Уважительно относится к русскому языку как 

государственному, языку межнационального общения. 

* Осознает значение семьи в жизни человека и общества, 

принимает ценности семейной жизни, уважительно и 

заботливо относится к членам своей семьи. 

Формирование основ 

гражданской 

идентичности 

* Имеет представления о традиционных духовно-нравственных 

и социокультурных ценностях России. 

* Различает хорошие и плохие поступки, умеет отвечать за 

свои собственные поступки. 

* Соблюдает правила поведения в образовательной 

организации, дома, на улице, в общественных местах, на 

природе. 

* Имеет первоначальные представления о роли традиционных 

религий в истории и культуре нашей страны. 

* Проявляет уважительное отношение к родителям, 

представителям старшего поколения, сверстникам и младшим. 

* Использует правила этики и культуры речи. 

* Избегает плохих поступков; умеет признаться в плохом 

поступке и проанализировать его. 

* Понимает возможное негативное влияние на морально-

психологическое состояние человека компьютерных игр, 

видеопродукции, телевизионных передач, рекламы. 

Формирование основ 

социокультурных 

ценностей 

* Имеет представления об основных социокультурных 

ценностях, присущих российской цивилизации. 

* Имеет представления о ближней и дальней социокультурной 

среде развития; 

* Демонстрирует ценностное отношение к учебе как виду 

творческой деятельности. 

* Имеет элементарные представления о роли знаний, науки, 

современного производства в жизни человека и общества. 

* Имеет первоначальные навыки командной работы, в том 

числе в разработке и реализации учебных и практико-

ориентированных проектов. 

* Имеет представления о душевной и физической красоте 

человека. 

* Способен видеть красоту природы, труда и творчества. 

* Проявляет интерес к чтению, произведениям искусства, 

детским спектаклям, концертам, выставкам, музыке. 

* Интересуется занятиями, художественным творческом. 

* Поддерживает опрятный внешний вид. 

* Отрицательно относится к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в 

содержании художественных фильмов и телевизионных 

передач. 

Формирование основ 

межэтнического 

взаимодействия 

* Проявляет ценностное отношение к своему национальному 

языку и культуре. 

* Способен к установлению дружеских взаимоотношений в 

коллективе, основанных на взаимопомощи и взаимной 

поддержке. 

* Имеет начальные представления о народах России, об их 
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общей исторической судьбе, о единстве народов нашей страны. 

Формирование основ 

информационной 

культуры 

* Использует знаково-символические средства представления 

информации для создания моделей изучаемых объектов и 

процессов. 

* Самостоятельно организует поиск информации. 

* Критически относится к информации и избирательности ее 

восприятия. 

* Уважительно относится к информации о частной жизни и 

информационным результатам деятельности других людей. 

Формирование основ 

экологической 

культуры 

* Проявляет интерес и ценностное отношение к природным 

явлениям и разным формам жизни; понимание роли человека в 

природе. 

* Бережно относится ко всему живому. 

* Имеет первоначальные представления о влиянии природного 

окружения на жизнь и деятельность человека. 

Формирование основ  

культуры труда 

* Имеет представления о ведущей роли образования и 

трудовой деятельности в жизни человека; о значении 

творчества в развитии общества. 

* Проявляет уважение к труду и творчеству взрослых и 

сверстников. 

* Имеет представления о профессиональных сферах 

человеческой деятельности. 

* Проявляет дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых 

заданиях. 

* Соблюдает порядок на рабочих местах (в школе, дома). 

* Бережно относится к результатам своего труда, труда других 

людей, к школьному имуществу, ученикам, личным вещам. 

* Отрицательно относится к лени и небрежности в труде и 

учебе, небережливому отношению к результатам труда людей. 

 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

познавательных, коммуникативных и регулятивных универсальных действий, которые 

обеспечивают успешность изучения учебных предметов, а также становление 

способности к самообразованию и саморазвитию. В результате освоения содержания 

программы начального общего образования обучающиеся овладевают рядом 

междисциплинарных понятий, а также различными знаково-символическими средствами, 

которые помогают обучающимся применять знания как в типовых, так и в новых, 

нестандартных учебных ситуациях. 

Формирование метапредметных результатов в Образовательной программе по 

Истоковедению обеспечивается освоением учебного курса «Истоки». 

Овладение познавательными универсальными учебными действиями предполагает 

формирование и оценку у обучающихся базовых логических действий, базовых 

исследовательских действий, умения работать с информацией. 

Овладение базовыми логическими действиями обеспечивает формирование у 

обучающихся следующих умений: 

 сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, устанавливать 

аналогии; 

 объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

 определять существенный признак для классификации, классифицировать 

предложенные объекты; 

 находить закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях на основе предложенного педагогическим работником алгоритма; 
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 выявлять недостаток информации для решения учебной (практической) задачи 

на основе предложенного алгоритма; 

 устанавливать причинно-следственные связи в ситуациях, поддающихся 

непосредственному наблюдению или знакомых по опыту, делать выводы. 

Овладение базовыми исследовательскими действиями обеспечивает формирование 

у обучающихся следующих умений: 

 определять разрыв между реальным и желательным состоянием объекта 

(ситуации) на основе предложенных педагогическим работником вопросов; 

 с помощью педагогического работника формулировать цель, планировать 

изменения объекта, ситуации; 

 сравнивать несколько вариантов решения задачи, выбирать наиболее 

подходящий (на основе предложенных критериев); 

 проводить по предложенному плану опыт, несложное исследование по 

установлению особенностей объекта изучения и связей между объектами (часть — целое, 

причина — следствие); 

 формулировать выводы и подкреплять их доказательствами на основе 

результатов проведенного наблюдения (опыта, измерения, классификации, сравнения, 

исследования); 

 прогнозировать возможное развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях; 

Работа с информацией как одно из познавательных универсальных учебных 

действий обеспечивает сформированность у обучающихся следующих умений: 

 выбирать источник получения информации; 

 согласно заданному алгоритму находить в предложенном источнике 

информацию, представленную в явном виде; 

 распознавать достоверную и недостоверную информацию самостоятельно или 

на основании предложенного педагогическим работником способа ее проверки; 

 соблюдать с помощью взрослых (педагогических работников, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся) правила информационной 

безопасности при поиске информации в информационно-телекоммуникационной сети 

"Интернет"; 

 анализировать и создавать текстовую, видео-, графическую, звуковую 

информацию в соответствии с учебной задачей; 

 самостоятельно создавать схемы, таблицы для представления информации. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 

предполагает формирование и оценку у обучающихся таких групп умений, как общение и 

совместная деятельность. 

Общение как одно из коммуникативных универсальных учебных действий 

обеспечивает сформированность у обучающихся следующих умений: 

 воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения в знакомой среде; 

 проявлять уважительное отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения 

диалога и дискуссии; признавать возможность существования разных точек зрения; 

 корректно и аргументированно высказывать свое мнение; 

 строить речевое высказывание в соответствии с поставленной задачей; 

 создавать устные и письменные тексты (описание, рассуждение, повествование); 

 готовить небольшие публичные выступления; 

 подбирать иллюстративный материал (рисунки, фото, плакаты) к тексту 

выступления; 

Совместная деятельность как одно из коммуникативных универсальных учебных 

действий обеспечивает сформированность у обучающихся следующих умений: 

 формулировать краткосрочные и долгосрочные цели (индивидуальные с учетом 

участия в коллективных задачах) в стандартной (типовой) ситуации на основе 
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предложенного формата планирования, распределения промежуточных шагов и сроков; 

 принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее 

достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 

подчиняться; 

 ответственно выполнять свою часть работы; 

 оценивать свой вклад в общий результат; 

 выполнять совместные проектные задания с опорой на предложенные образцы. 

Овладение регулятивными универсальными учебными действиями согласно ФГОС 

НОО предполагает формирование и оценку у обучающихся умений самоорганизации 

(планировать действия по решению учебной задачи для получения результата, 

выстраивать последовательность выбранных действий) и самоконтроля (устанавливать 

причины успеха (неудач) в учебной деятельности, корректировать свои учебные действия 

для преодоления ошибок). 

Предметные результаты освоения ООП НОО с учетом специфики содержания 

предметных областей, включающих конкретные учебные предметы, ориентированы на 

применение знаний, умений и навыков обучающимися в учебных ситуациях и реальных 

жизненных условиях, а также на успешное обучение. В соответствии с требованиями 

ФГОС НОО выражаются в способности к решению учебно-познавательных и учебно-

практических задач, основанных на изучаемом учебном материале и способах действий, в 

том числе метапредметных (познавательных, регулятивных, коммуникативных) действий. 

Предметные результаты по предмету «Истоки» должны обеспечивать:  

 формирование системы духовно-нравственных ценностей; 

 развитие восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребенка; 

 приобщение ребенка к истокам родной культуры, духовных ценностей и образа жизни; 

 умение вести продуктивный диалог и сотрудничать; 

 расширение кругозора и словарного запаса. 

Учебно-методическое обеспечение 

Обязательные учебные материалы для ученика 
- Камкин А.В. Истоки: 4 класс.  

Методические материалы для учителя 
 - Смирнова Т.Н., Ергина В.Д. Истоки: 4 класс. Активные формы обучения (системная 

разработка): Рабочая тетрадь 

- Котельникова Н.В. Истоки: 4  класс: Рабочая тетрадь (3-е издание). 

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет 
1. https://resh.edu.ru/ 

2. http://www.istoky-co.ru/main.php 

3. https://ru.wikipedia.org/wiki/  

4. https://pedsovet.su/ns/47015_zhivotn 

5. https://videouroki.net/razrabotki/istoki/presentacii-3/ 

6. http://www.eduportal44.ru/ 

7. https://multiurok.ru/all-files/istoki/ 

8. https://proshkolu.ru/user/buselelena/folder/691094/ 

9. https://metodika.68edu.ru/metodtambov/pedagogtambov.html 

10. http://www.sofia-sfo.ru/razrabotki-urokov 

 

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности 

«Я в мире профессий» 

  

Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  «Я в мире профессий» для 

НОО разработана в соответствии с нормативными документами: 

https://resh.edu.ru/
http://www.istoky-co.ru/main.php
https://ru.wikipedia.org/wiki/
https://pedsovet.su/ns/47015_zhivotn
https://videouroki.net/razrabotki/istoki/presentacii-3/
http://www.eduportal44.ru/
https://multiurok.ru/all-files/istoki/
https://proshkolu.ru/user/buselelena/folder/691094/
https://metodika.68edu.ru/metodtambov/pedagogtambov.html
http://www.sofia-sfo.ru/razrabotki-urokov
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1. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

3. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования». (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676.) 

4. приказом  Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

5. приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

6. приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28; 

8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

9. методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

10. методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

11. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

12. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

13. учебным планом начального общего образования МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими 

классами» на 2022/23 учебный год; 

14. положением о рабочей программе МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», 

утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 

04.03.2022г..№01-18/43; 

15. положением о реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими 

классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 

от 26.08.2021г. №01-18/155; 

 

Общая характеристика учебного курса 

Необходимость выбора курса «Я в мире профессий» вызвана недостатком 

имеющейся информации  о профессиях у детей данного возраста. 
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          Работа по профориентации в начальной школе очень специфична. Особенность 

заключается в том, что в начальной школе не ставится цели подвести детей к выбору 

определённой профессии. Главное – развитие внутренних психологических ресурсов 

личности ребёнка. В начальной школе, когда учебно-познавательная деятельность 

становится ведущей, т.е. определяющей развитие школьника, важно расширить его 

представление о различных профессиях. Некоторые элементы профессиональной 

деятельности ему ещё трудно понять, но в каждой профессии есть область, которую 

можно представить на основе наглядных образов,  конкретных ситуаций из жизни, 

историй, впечатлений работника. На этой стадии создаётся определённая наглядная 

основа, на которой базируется дальнейшее развитие профессионального самосознания. 

Именно поэтому очень важно создать максимально разнообразную палитру впечатлений о 

мире профессий, чтобы затем на основе этого материала ребёнок мог анализировать 

профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно. Для этого 

и необходимы занятия по профориентации на уровне начального общего образования. 

      Экскурсии, беседы с элементами практической деятельности, сюжетно-ролевые игры,  

играют важную роль в профессиональной ориентации младших школьников. Они 

способствуют расширению знаний о мире профессий, углубляют представления детей. 

Использование наглядности, игрового материала (кроссворды, загадки, пословицы, 

викторины, экскурсии), элементов занимательности, состязательности (мастер-классы, 

праздники, конкурсы, игры) поможет создать у младших школьников многообразие 

впечатлений. В игре совершенствуются движения и умственные операции. Таким 

образом, ребёнок познаёт и запоминает мир профессий.  

Цель курса: развитие познавательных способностей учащихся на основе создания 

максимально разнообразных впечатлений о мире профессий, воспитание уважения к 

людям труда. 

Задачи: 
 формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной 

деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного 

образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции — 

«становиться лучше»: 

 формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — 

способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения 

моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремлённости и настойчивости в достижении результата. 

 развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 

 В области формирования семейной культуры: 

 формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям. 

Содержание   определяется возрастными особенностями младших школьников. 

Учащиеся имеют возможность расширить свой кругозор, представления о мире 

профессий, а также исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. Курс занятий построен таким образом, что представляет возможность 

учащимся тренировать различные виды своих способностей. 

   В данном курсе игровая мотивация превалирует, перерастает в учебную. Ребенок 

становится заинтересованным субъектом в развитии своих способностей. Занятия,  

проводятся в активной форме: игры, дискуссии, конкурсы, викторины, экскурсии с 

элементами творчества и самостоятельного поиска знаний. Это способствует 
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формированию учебно-познавательных мотивов, потребности в творческой деятельности, 

развитию кругозора у учащихся. 

Основным методом реализации программы является метод проблемного 

обучения, позволяющий путём создания проблемных ситуаций, с помощью 

информационных вопросов  и гибкого их обсуждения повысить заинтересованность 

учащихся в тематике занятий. Каждое занятие имеет тематическое наполнение, 

связанное с рассмотрением определённой профессии, поэтому дети имеют возможность 

расширить свои представления о мире профессий, а также в силу возрастных 

возможностей исследовать свои способности применительно к рассматриваемой 

профессии. 

Программа рассчитана для учащихся 3 - 4 классов, на 2 года обучения. На  

реализацию курса «Я в мире профессий»  в  3 - 4 классах  отводится 68 часов (34 ч  в 3 - 4 

классе, 1 час в  неделю). 

 

Содержание курса 

Содержание программы в 3 классе 

Введение в курс (3 ч) Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Консультация о проектах. 

Какие профессии ты знаешь? Кем я хочу стать? 

Азбука профессий (8 ч) Дж. Родари «Чем пахнут ремёсла». Сочиняем рассказы на 

пословицы о труде. Древние и исчезнувшие профессии (работорговец, номенклатурщик, 

кузнец, ткач, врач, гончар). Интересно о разных профессиях. Необычные профессии 

(дегустатор, риэлтор, бариста). 

Профессии моих родителей (6 ч) Знакомство с профессиями учителя географии, 

парикмахера, дизайнера, сборщика мебели. Викторина. Мастер-классы. Подготовим и 

проведем праздник «Ученье и труд рядом живут». 

Профессии вокруг нас (13 ч) Мир профессий «Человек – человек». Знакомство с 

профессией повара, диетолога. Наше питание. Правила здорового питания. Составляем 

рацион питания школьника. Профессии за здоровый образ жизни. Знакомство с 

профессией тренер. Арт-терапия. Мир профессий «Человек – техника». Работа с 

компьютерной техникой. Мир профессий «Человек – природа». Знакомство с профессией 

садовника, агронома, цветовода-декоратора, пчеловода, животновода, ветеринара и т. п. 

Работа на пришкольном участке. Мир профессий «Человек – художественный образ». 

Знакомство с профессией  строителя, архитектора, реставратора. Знакомство с 

новостройками и предприятиями города, достопримечательностями Великого Устюга. 

Подведение итогов (4 ч) Подготовим и проведем праздник "Весна и труд". 

Интерактивная игра «В мире профессий». Анкетирование в конце года. 

Экскурсии: Экскурсия в краеведческий музей. 

                    Экскурсия на предприятия города. 

Содержание программы в 4 классе 

Введение в курс (3 ч) Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Консультация о проектах. 

Какие профессии ты знаешь? Кем я хочу стать? 

Азбука профессий (6 ч) Борис Шергин «Собирай по ягодке – наберёшь кузовок». 

Сочиняем рассказы на пословицы о труде. Древние и исчезнувшие профессии (продавцы 

слез, стенографистка). Интересно о разных профессиях. Необычные профессии 

(сурдопереводчик, постижер, нюхач, блогер). 

Профессии моих родителей (8 ч) Знакомство с профессией предпринимателя, заводчика 

собак, банкира, художника. Моя родословная. Родословное древо профессий. Подготовим 

и проведем праздник. 

Профессии вокруг нас (11 ч) Мир профессий «Человек – человек». Профессия 

библиотекарь. Я - библиотекарь. Составляем каталок книг домашней библиотеки. Ремонт 

книг в школьной библиотеке. Мир профессий «Человек – техника». Знакомство с 

профессией спасателя. Знакомство с профессией водителя, машиниста. Мир профессий 

«Человек – природа». Влияние окружающей среды на здоровье человека. Эколог. Работа 
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на пришкольном участке. Мир профессий «Человек – художественный образ». 

Профессия скульптор. Я - скульптор. Рамочка из гипса. Знакомство с предприятиями 

города. 

Подведение итогов (6 ч) Оформление альбома «Гимн труду». Выставка поделок «Я - 

мастер». Подготовим и проведем конкурсно - игровую программу  "Соревнования 

мастеров". Деловая игра "Кем быть?" Анкетирование. Подведение итогов. 

Экскурсии: Экскурсия в пожарную часть.  

                    Экскурсия в краеведческий музей. 

                      Экскурсии на предприятия города. 

Планируемые результаты освоения курса  

Личностные результаты  
У ученика будут сформированы: 

 положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, 

стремление преодолевать возникающие затруднения; 

 осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с 

ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, на участие 

в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 

 умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события 

с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 

 У ученика могут быть сформированы: 

 стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы 

действия, готовность преодолевать учебные затруднения и адекватно оценивать свои 

успехи и неудачи, умение сотрудничать; 

 стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми. 

Метапредметные результаты 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Ученик  научится: 

 организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения 

разных видов работ; 

 принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца 

учебных действий;  

 планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или 

самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-познавательными, 

учебно-практическими, экспериментальными задачами;  

 действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя;  

 контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и 

учителя);  

 оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы 

их устранения.  

 Ученик  получит возможность научиться: 

 оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении 

тем или иным знанием и умением по изучаемой теме;  

 ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 

 проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы 

решения; 

 адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины 

неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и умениях. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Ученик  научится: 

 осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную 

задачи; 



28 

 

 осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, 

собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного опыта общения с 

людьми; 

 понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, 

схематической, модельной и др., определять основную и второстепенную информацию;  

 применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия 

анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления причинно-следственных 

связей, построения рассуждений и выводов;  

 наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

 осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической 

форме.  

Ученик  получит возможность научиться: 

 сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных 

источников информации для решения исследовательских задач, включая Интернет; 

 обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в 

другую (принятую в словесной форме, переводить в изобразительную, схематическую, 

табличную);  

 дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, 

диаграммы), создавать собственные; 

 осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, 

выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Ученик научится: 
 осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 

 аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные 

для партнёра высказывания, задавать вопросы, адекватно использовать речевые средства для 

решения задач общения; 

 вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять 

совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая различные способы 

взаимной помощи партнёрам по общению; 
 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять 

терпимость по отношению к высказываниям других, проявлять доброжелательное отношение к 

партнёрам; 

Ученик  получит возможность научиться: 

 оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать 

понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить монологическую речь, вести диалог; 

 планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие 

дела, распределять функции участников и определять способы их взаимодействия;  

 проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной 

работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 

 уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при 

сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего дела. 

 участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную 

тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, презентации). 
Предметные результаты 

В результате изучения курса младший школьник должен:  

Знать: 

 Основные сферы профессиональной деятельности человека; 

 Основные понятия, признаки профессий, их значение в окружающем обществе; 

 Предприятия и учреждения населенного пункта, района; 

 Основные приемы выполнения учебных проектов. 

Уметь: 

 Оперировать основными понятиями и категориями; 
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 Рассказывать о профессии и обосновывать ее значение в жизни общества; 

 Переносить теоретические сведения о сферах человеческой деятельности на 

некоторые конкретные жизненные ситуации; 

 Выполнять учебные проекты. 

 

Тематическое планирование с учётом рабочей программы воспитания 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности составлено с учетом 

рабочей программы воспитания.  Воспитательный потенциал данного учебного предмета 

обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся 

НОО:  

1.Формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне (работа 

на уроке, подготовка домашних заданий, самообразование); 

2.Формирование ценностного отношения к своему отечеству, своей малой и 

большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, 

которая завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

3.Формирование ценностного отношения к миру как главному принципу 

человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с 

одноклассниками в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей 

собственной семье (применение интерактивных форм организации учебной деятельности 

на уроке, например групповая работа); 

4.Формирование ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному 

ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но 

увлекательного учебного труда (работа на уроках, подготовка домашних заданий, 

самообразование); 

5.Формирование ценностного отношения к культуре как духовному богатству 

общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, 

которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение (тема 

«Дружим с компьютером»); 

6.Формирование ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и активной 

жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир 

(физминутки на уроках); 

7.Формирование ценностного отношения к окружающим людям как безусловной и 

абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества (применение 

интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, например групповая 

работа); 

8.Формирование ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее (саморегуляция). 
 

Тематический план 

3 класс 

№ 

п/п 

Содержание раздела 

(темы) 

Кол-

во 

часов 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

ЦОР 

(цифровые 

образовате

льные 

ресурсы) 

Тео-

рия 

Практ. 

работа 

Мастер

-класс 

Празд

-ник  

Экскур

- 

сии 

Проек-

ты  

1 Введение в курс 3 1 1    1 www.navig

atum.ru 

 www.plusp
2 Азбука профессий 8 2 3   1 2 

3 Профессии моих 6 2  2 2   

http://www.navigatum.ru/
http://www.navigatum.ru/
http://www.plusprofi.ru/
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родителей rofi.ru 

4 Профессии вокруг 

нас 

13 1 6 1  5  

5 Подведение итогов 4 1 1  2   

 ИТОГО: 34 7 11 3 4 6 3 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Содержание раздела 

(темы) 

Кол-

во 

часов 

Формы организации 

внеурочной деятельности 

ЦОР 

(цифровые 

образовате

льные 

ресурсы) 

Тео

-

рия 

Практ. 

работа 

Мастер-

класс 

Празд

-ник  

Экскур- 

сии 

Прое

к-ты  

1 Введение в курс 3 1 1    1 www.navig

atum.ru 

 www.plusp

rofi.ru 

2 Азбука профессий 6 1 1   1 3 

3 Профессии моих 

родителей 

8 2 1 2 2  1 

4 Профессии вокруг 

нас 

11 1 4   6  

5 Подведение итогов 6 1 1  3  1 

 ИТОГО: 34 6 8 2 5 7 6 

 

Критерии оценивания 

В процессе оценки достижения планируемых результатов будут использованы 

разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг друга (сочинения, тесты, 

проекты,  творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения, опыты, рисунки).  

 

Классификация результатов деятельности  

Содержание Способ достижения Возможные формы 

деятельности 

Первый уровень результатов. Стартовый уровень 

Приобретение школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), 

первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни 

Достигается во 

взаимодействии с учителем 

как значимым носителем 

положительного 

социального знания и 

повседневного опыта - 

«педагог -  ученик» 

Беседа, экскурсия, 

практическая работа, 

обсуждение прочитанного. 

Приобретение школьником 

социальных знаний (об 

общественных нормах, 

устройстве общества, о 

социально одобряемых и 

неодобряемых формах 

поведения в обществе и т.п.), 

первичного понимания 

социальной реальности и 

повседневной жизни 

Достигается во 

взаимодействии с учителем 

как значимым носителем 

положительного 

социального знания и 

повседневного опыта - 

«педагог -  ученик» 

Беседа, экскурсия, 

практическая работа, 

обсуждение прочитанного. 

Второй уровень результатов. Базовый уровень 

Получение школьником опыта 

переживания позитивного 

Достигается во 

взаимодействии 

Дебаты, тематический диспут, 

проект,  

http://www.plusprofi.ru/
http://www.navigatum.ru/
http://www.navigatum.ru/
http://www.plusprofi.ru/
http://www.plusprofi.ru/
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отношения к базовым 

ценностям общества (человек, 

семья, Отечество, природа, 

мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к 

социальным реальностям в 

целом 

школьников между собой 

на уровне класса, школы, 

т.е. в защищенной, 

дружественной 

просоциальной среде, где 

он подтверждает 

практически 

приобретенные 

социальные знания, 

начинает их ценить (или 

отвергать)  - «педагог – 

ученик-коллектив» 

практическая работа, 

книжки-самоделки, 

мастер-класс. 

Третий уровень результатов. Продвинутый уровень 

Получение школьником опыта 

самостоятельного 

общественного действия в 

открытом социуме, за 

пределами дружественной 

среды школы, где не 

обязательно положительный 

настрой 

Достигается во 

взаимодействии 

школьника с социальными 

субъектами, в открытой 

общественной среде –

  «педагог – ученик – 

коллектив – общественная 

среда» 

Выставка работ, конкурс, 

акция, дискуссия,  

деловая игра, 

книжки-самоделки, 

сочинения, 

презентация, проект. 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение  

 

1. Резапкина Г.В., Психология и выбор профессии: программа предпрофильной 

2. подготовки. Учебно–методическое пособие для психологов и педагогов. — М.: 

Генезис, 2005. 

3. Загребина Г.В., Давай устроим праздник.  Ярославль, 2003. 

4. Игумнова Е., Банкир, фермер иль портной… кто же я буду такой??? (учебное 

пособие для преподавателей)  Новосибирск, 1994. 

5.Кугач А.Н., Турыгина С.В., Школьные праздники, конкурсы, шоу-программы. 

Ярославль, 2004.   

6.Багрова О.Е., Федоркина Н.Г. Введение в мир профессий. Классные часы, игры, 

конкурсы. 1-4 классы: Волгоград, 2009 г. 

7.Сухаревская Е.Ю. «Мир профессий»: Ростов-на Дону, издательство ИПК и ПРО, 

2008. 

8.Образцова Т.Н. Ролевые игры для детей. М.: ООО “Этрол”, ООО “ИКТЦ “ЛАДА”, 

2005. 

9.Иллюстрации с изображением людей различных профессий. 

10. Презентации, клипы по профессиям. 

11. Настольная игра «Найди пару». 

Сайт проекта "Навигатум. Калейдоскоп профессий": www.navigatum.ru 

Сайт игры "Профи+": www.plusprofi.ru 

 

Рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности 

«Орлята России» 

  

Пояснительная записка 

Рабочая программа по курсу внеурочной деятельности  «Орлята России» для НОО 

разработана в соответствии с нормативными документами: 

16. Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

http://www.navigatum.ru/
http://www.plusprofi.ru/
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17. приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

18. приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования». (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676.) 

19. приказом  Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

20. приказом Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»;  

21. приказом Минобрнауки России от 23.08.2017 № 816 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

22. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28; 

23. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

24. методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

25. методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 

18.08.2017 № 09-1672; 

26. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 № 996-р; 

27. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

28. учебным планом начального общего образования МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими 

классами» на 2022/23 учебный год; 

29. положением о рабочей программе МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими классами», 

утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» от 

04.03.2022г..№01-18/43; 

30. положением о реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий МБОУ «СОШ № 2 с кадетскими 

классами», утвержденное приказом директора МБОУ «СОШ №2 с кадетскими классами» 

от 26.08.2021г. №01-18/155; 

 

Общая характеристика учебного курса 

Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- 

ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования социального мира на 

основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими 
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поколениями, воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

Задачи курса: 

1. Воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, 

общности граждан нашей страны, России. 

2. Воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, 

семейным ценности с учётом национальной, религиозной принадлежности. 

3. Формировать лидерские качества и умение работать в команде. 

4. Развивать творческие способности и эстетический вкус. 

5. Воспитывать         ценностное    отношение     к          здоровому      образу жизни, 

прививать интерес к физической культуре. 

6. Воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в 

безвозмездной деятельности ради других людей. 

7. Содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к 

окружающему миру. 

8. Формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и 

исследовательскую деятельность. 

  

Курс рассчитан на 2 класс – 17 часов в год и 4 класс – 34 часа в год. 

Предполагаемые результаты курса 

Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания 

учебно-методического комплекса программы «Орлята России» определены в 

соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в 

Примерной рабочей программе воспитания и основываются на российских базовых 

национальных ценностях: 

      понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает 

сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, Российского 

государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; 

понимает значение государственных символов; уважает духовно- нравственную культуру 

своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, 

русского языка; сознаёт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей 

психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; ориентирован на 

физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; 

сознаёт ценность труда в жизни человека, семьи, общества; понимает ценность природы, 

зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

      применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в 

различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни класса, 

общеобразо-вательной организации в доступной по возрасту социально значимой 

деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их соответствия нравственным 

нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к 

самовыражению в разных видах художественной деятельности, искусстве; владеет 

основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 

природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных 

видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; проявляет любовь и 

бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно 

живым существам; имеет первоначальные навыки наблюдений, систематизации и 

осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

      демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует 

уважение к государственной символике России, своего региона, местам почитания героев 

и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, 

вероисповеданий; во взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет 

сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 

причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно 
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относится к физическому здоровью, соблюдает основные правила здорового и 

безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, 

проявляет интерес к чтению; проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует 

бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности 

экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность 

и самостоятельность в познании, демонстрирует в деятельности и повседневном общении 

интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

  

Содержание курса внеурочной деятельности 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный 

подход, позволяющий за период освоения ребёнком образовательных треков (траекторий 

социально – коммуникационного развития) осуществить качественный переход от 

«социальной активности» к «социальной позиции» и «гражданской идентичности». Важно, 

что в названии программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 

Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой 

энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для формирования активной 

позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей 

психологического развития младшего школьника и условия для формирования 

самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных 

четвертей и распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность 

вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на полученный опыт, 

проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в 

своей жизни. 

Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 9-и занятий по 7-ми трекам. 

1. Трек «Орлёнок – Лидер» 

Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 

В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что 

является необходимым в начале учебного года. Педагог может увидеть уровень 

сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения 

и осуществления опыта совместной деятельности и чередования творческих поручений. 

2. Трек «Орлёнок – Эрудит» 

Ценности, значимые качества трека: познание.   

Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается 

наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, конференций и т.п. 

– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что 

необходимо для их успешной деятельности, в том числе познавательной. Именно в этот 

период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 

3. Трек «Орлёнок – Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: познание 

В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека 

дети готовят новогодний спектакль, концерт или представление, вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела. 

4. Трек «Орлёнок – Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 

Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной 

период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей Программы. Это создаст и 

поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в 

рамках трека, но и в обычной жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 

к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 

5. Трек «Орлёнок – Спортсмен» 

Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни. 
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Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную 

активность детей, так как к середине учебного года накапливается определённая 

физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные 

физкультурно-оздоровительные мероприятия в том числе позволят снизить 

заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 

6. Трек «Орлёнок – Эколог» 

Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 

Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить 

мероприятия за пределами здания школы с выходом на природу. Есть возможность 

использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 

посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 

7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти» 

Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках 

трека происходит ценностно-ориентированная деятельность по осмыслению личностного 

отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть 

для себя и принять значимость сохранения традиций, истории и культуры своего родного 

края. 

Основная смысловая нагрузка трека: 

Я – хранитель традиций своей семьи. 

Мы (класс) – хранители своих достижений. 

Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 

 

Тематическое планирование по курсу внеурочной деятельности «Орлята России» 

составлено с учетом рабочей программы воспитания.  Воспитательный потенциал данного 

учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов 

воспитания обучающихся НОО:  

1.Формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне (работа на уроке, подготовка 

домашних заданий, самообразование); 

2.Формирование ценностного отношения к своему отечеству, своей малой и большой 

Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая 

завещана ему предками и которую нужно оберегать; 

3.Формирование ценностного отношения к миру как главному принципу человеческого 

общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с одноклассниками в 

будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной 

семье (применение интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, 

например групповая работа); 

4.Формирование ценностного отношения к знаниям как интеллектуальному ресурсу, 

обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного 

учебного труда (работа на уроках, подготовка домашних заданий, самообразование); 

5.Формирование ценностного отношения к культуре как духовному богатству общества и 

важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение (тема «Дружим с 

компьютером»); 

6.Формирование ценностного отношения к здоровью как залогу долгой и активной жизни 

человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир (физминутки на 

уроках); 

7.Формирование ценностного отношения к окружающим людям как безусловной и 

абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо 

выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества (применение 
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интерактивных форм организации учебной деятельности на уроке, например групповая 

работа); 

8.Формирование ценностного отношения к самим себе как хозяевам своей судьбы, 

самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное 

будущее (саморегуляция). 

Тематическое планирование 1 класс 
Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. Учитывая 

их физиологические, психологические и познавательные особенности развития, учителю 

необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией детей к учебному процессу. 

Поэтому вхождение в программу «Орлята России», знакомство с треками для ребят 1-го класса 

начинается со 2-й четверти. Последовательность треков, а также количество занятий в каждом 

треке для обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых для остальной начальной 

школы. 

Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в первой 

четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых занятия, по два в 

каждом месяце четверти. 
 

Тематическое планирование 1-2 класс 

№ 

п\п 
Тема раздела 

Кол-во 

часов 

1.        Старт программы 3 ч 

2.        Орлёнок – Лидер 4 ч 

3.        Орлёнок – Эрудит 4 ч 

4.        Орлёнок – Мастер 4 ч 

5.        Орлёнок – Доброволец 4 ч 

6.        Орлёнок – Спортсмен 4 ч 

7.        Орлёнок – Эколог 4 ч 

8.        Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч 

9.        Подведение итогов 3 ч 

 Итого  34 ч. 

  

Календарно-тематическое планирование  
№

 
п
/
п 

 

Тема Кол-во 

часов 

Форма проведения 

занятия 

ЦОР 

 Раздел 1. Старт программы. 

1.  Встреча с игрой. Интеллектуально-

познавательные  игры. 1 

Игра-испытание. 

Динамические 

паузы. 

https://rdsh.educatio

n/#path  

2.  Вводный «Орлятский урок». 

Подвижные игры. 

2 

Познавательная, 

игровая, проблемно- 

ценностное общение. 

Взаимодействие - 

групповое. 

 Раздел 2. Орлёнок - Лидер. 

3.  Лидер – это…  Я могу быть лидером. 

Как стать лидером? 2 

Практикум «Пробую 

себя в роли лидера». 

Динамические паузы. 

https://rdsh.educatio

n/#path  

4.  Итоги трека «Мы дружный класс!  

2 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие 

https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
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– парное, групповое. 

Подведение итогов. 
 Раздел 3. Орлёнок – Эрудит. 

5.  Кто такой эрудит? Развиваемся, 

играя! Я – эрудит, а это значит… 2 

Командная игра. 

Интеллектуальная         игра. 

Динамические  паузы. 

https://rdsh.educatio

n/#path  

6.  Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать». Итоги трека «На старте 

новых открытий» 
2 

Встреча с интересными 

людьми. 

Динамические паузы. 

Подведение итогов. 

 Раздел 4. Орлёнок – Мастер. 

7.  Мастер – это… Мастерами славится 

Россия. 

2 

Блиц-высказывания 

.Создание коллективно- 

творческой работы 

«Наши младшие 

друзья». Чтение и 

инсценировка 

стихотворений. 

Динамические паузы. 

https://rdsh.educatio

n/#path  

8.  Путь в мастерство» – подводим итоги 

2 

Создание идеи            своего 

дела. 

Тренинг «Мы                     мастера». 

Динамические  паузы. 

Подведение итогов. 

 Раздел 5. Орлёнок – Доброволец. 

9.  От слова к делу. Спешить на помощь 

безвозмездно!      

2 

Просмотр мультфильма 

«Рука помощи».  

КТД «Создай людям 

хорошее настроение». 

Динамические  паузы.  

https://rdsh.educatio

n/#path  

10.  «Портрет добровольца» - итоги 

трека. 

2 

Решение кейса 

«Как поступить в 

данной ситуации и что 

попросить в награду». 

Динамические  паузы. 

 Раздел 6. Орлёнок – Спортсмен. 

11.  Утро начинай с зарядки – будешь ты 

всегда в порядке! 

2 

Создание визуального 

образа человека, 

ведущего здоровый 

образ жизни. 

Танцевальная  зарядка. 

Работа с чек- листом.  

https://rdsh.educatio

n/#path  

м/ф «Нехочуха» 

https://disk.yandex.r

u/i/- 5WnFzicng7-

3A 
12.  «Азбука здоровья» - итоги трека. 

2 

Беседа. Игра «Победа 

над              Великим 

Нехочухой». 

Динамические  паузы. 

Работа с чек- листом 

 Раздел 7. Орлёнок – Эколог. 

13.  ЭКОЛОГиЯ. Мой след на планете. 

2 

Сбор рюкзака  эколога. 

Игровые упражнения 

Динамические    паузы.  

https://rdsh.educatio

n/#path  

https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://disk.yandex.ru/i/-5WnFzicng7-3A
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
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14.  «Шагая в будущее – помни о 

планете» - итоги трека. 

2 

Игра «Экологическая 

ромашка». 

Просмотр 

экологического 

мультфильма. 

Динамические паузы. 

 Раздел 8. Орлёнок – Хранитель исторической памяти. 

15.  Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти. Хранитель семейных 

традиций 
2 

Работа в парах, группах 

.Обсуждение традиций. 

Создание альбома. 

Динамические  паузы. 

Познавательная  

виртуальная экскурсия. 

https://rdsh.educatio

n/#path  

16.  «Я – хранитель, мы – хранители» - 

итоги трека. 2 

Составление Кодекса 

Встреча с интересными 

людьми.  

 Раздел 9. Подведение итогов. 

17.  Подведение итогов участия в 

программе в текущем учебном году. 

Интеллектуально-познавательные  

игры. 

3 

Обсуждение вопросов. 

Подведение итогов 

https://rdsh.educatio

n/#path  

 

Тематическое планирование 3-4 класс 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во 

часов 

1.        Старт программы 4 ч 

2.        Орлёнок – Лидер 4 ч 

3.        Орлёнок – Эрудит 4 ч 

4.        Орлёнок – Мастер 4 ч 

5.        Орлёнок – Доброволец 4 ч 

6.        Орлёнок – Спортсмен 4 ч 

7.        Орлёнок – Эколог 4 ч 

8.        Орлёнок – Хранитель исторической памяти 4 ч 

9.        Подведение итогов 2 ч 

  

Календарно-тематическое планирование  

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

Форма проведения 

занятия 
ЦОР 

Старт программы – 4 ч  

1.  

      

Встреча с игрой. 

Интеллектуально-

познавательные  игры. 
1 

Старт Программы для 

детей и эмоциональный 

настрой класса на 

участие в Программе. 

https://rdsh.educatio

n/#path 

легенда об 

Орлятском круге – 

https://disk.yandex.r

u/i/HtStTVg3Hu_A

0Q 

2.  

      

Подвижные игры. 

Интеллектуально-

познавательные  игры. 1 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое.  Беседа. 

3.  

      

Подвижные игры. 

Интеллектуально-
1 

Игра на 

командообразование.  

https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
https://disk.yandex.ru/i/HtStTVg3Hu_A0Q
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познавательные  игры. Динамические паузы. 

4.  

      

Вводный «Орлятский урок» 

1 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

групповое. Игра- 

испытание. 

Динамические паузы. 

Орлёнок – Лидер – 4 ч   

5.  

      

Лидер – это… Я могу быть 

лидером 

1 

Тренинг на выявления                        

лидера в команде. 

Видео «Интервью с 

лидером». 

Динамические паузы. 

https://disk.yandex.r

u/i/0MnRn3ZmSw-

Nrg 

 

https://rdsh.educatio

n/#path 

 
6.  

  

Как стать лидером? В команде 

рождается лидер.  

1 

Познавательная, 

игровая, досугово 

развлекательная. 

Взаимодействие – 

групповое. КТД 

7.  

  

КЛАССный выходной 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

8.  

  

Встреча с тем, кто умеет вести 

за собой. Итоги трека «Мы 

дружный класс! 

1 

Веревочный курс 

«Лидер» 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое.  

Подведение итогов 

Орлёнок – Эрудит – 4 ч  

9.  

  

Кто такой эрудит?  Я – эрудит, 

а это значит… 

1 

Познавательная, 

игровая, проблемн о-

ценностное. 

Взаимодействие: 

групповое. Игра 

«Лото». 

Интеллектуальная игра 

«Вопрос от эрудита». 

серия «Эрудит» 

анимационного 

сериала 

«Смешарики» 

https://disk.yandex.r

u/i/ld3fzaKCzO7K2

Q 

серии №190 

«Кроссворд» 

юмористического 

киножурнала 

«Ералаш 

https://disk.yandex.r

u/i/QGodL8ju4KKii

g 

 

https://rdsh.educatio

n/#path 

 

10.

    

Эрудит – это широкий 

кругозор. Твори!  Выдумывай! 

Пробуй! 

1 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное. 

Взаимодействие – 

групповое. Игра 

«Интеллектуальный 

кроссворд» 

11.

    

КТД «Играй, учись и узнавай» 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://disk.yandex.ru/i/0MnRn3ZmSw-Nrg
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/ld3fzaKCzO7K2Q
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://disk.yandex.ru/i/QGodL8ju4KKiig
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
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Динамические паузы 

12.

    

Встреча с эрудитом «Хотим всё 

знать». Итоги трека «На старте 

новых открытий» 1 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Подведение итогов. 95 

Орлёнок – Мастер 4 ч  

13.

    

Мастер – это…Мастерами 

славится Россия 

1 

Познавательная, 

досугово 

развлекательная, 

художественное 

творчество, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое. 

Презентация учителя о 

10 самых известных 

мастерах родного края, 

России. 

КТД «Россия 

мастеровая». 

https://rdsh.educatio

n/#path 

 

14.

    

Город Мастеров.   В гости к 

мастерам 

1 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое Игра 

по станциям «Город 

мастеров». 

15.

    

КТД «Мастер своего дела» 

1 

Познавательная, 

игровая. 

Экскурсия/мастер класс 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Тренинг «Мы мастера» 

16.

    

«Путь в мастерство» – 

подводим итоги 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы. 

Подведение итог 

Орлёнок – Доброволец – 4 ч  

17.

    

От слова к делу. Спешить на 

помощь безвозмездно!      

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Работа по 

группам. Решение 

кейса 

«Как поступить в 

данной ситуации и что 

попросить в награду». 

Динамические паузы. 

Просмотр 

мультфильма 

«Рука помощи 

https://disk.yandex.r

u/i/q3yCn-

0lIYsMXw 

» 

https://www.youtub

e.com/ 

watch?v=hr2rCo2tp

mA 

https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://disk.yandex.ru/i/q3yCn-0lIYsMXw
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
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18.

    

КТД «Создай хорошее 

настроение»  

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. КТД 

«Создай людям 

хорошее настроение». 

Мини- тренинг. 

Флешмоб 

«Хорошее настроение». 

Динамические паузы. 

 

Мультфильм о 

волонтёрах 

https://disk.yandex.r

u/i/BzgvMqmh7Tpl

Mw. 

 

https://rdsh.educatio

n/#path 

 

19.

    

КТД «От идеи к делу» С 

заботой о старших 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение, 

художественное и 

социальное творчество. 

Взаимодействие – 

групповое. КТД 

«Флешмоб» 

20.

    

Доброволец - это доброе 

сердце. «Портрет добровольца» 

- итоги трека 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

групповое. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы 

Орлёнок – Спортсмен – 4 ч  

21.

    

Движение - жизнь! Основы 

ЗОЖ 

1 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение, 

физкультурно 

спортивная. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. КТД 

«Зарядка». 

Динамические паузы. 

Работа с чек-листом. 

 

Танец «Нука-

нака» 

https://disk.yandex.r

u/i/5HKPpR3Cw40

8ng На зарядку-

становись! 

https://disk.yandex.r

u/i/zWIkGfsKAGo

Eiw 

Спортландия 

зарядка - 

https://disk.yandex.r

u/i/i-

ArRmQXsyDGEw 

Танец «Двигайся» 

https://disk.yandex.r

u/d/pyZTA2ypajLF

Kg 

Спортландия 1 

серия 

https://yandex.ru/vi

deo /preview/?text= 

 

https://rdsh.educatio

n/#path 

22.

    

КТД «Спортивное». Сто затей 

для всех друзей 

1 

Познавательная, 

игровая, общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. КТД 

«Плакат болельщика». 

Игра-обсуждение 

«Копилка болельщика». 

Работа с чек-листом 

23.

    

Спортивная игра «Книга 

рекордов» 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие - 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы. 

Работа с чек-листом 

https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://disk.yandex.ru/i/BzgvMqmh7TplMw
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/5HKPpR3Cw408ng
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/zWIkGfsKAGoEiw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/i/i-ArRmQXsyDGEw
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://disk.yandex.ru/d/pyZTA2ypajLFKg
https://yandex.ru/video/preview/?text
https://yandex.ru/video/preview/?text
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
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24.

    

«Азбука здоровья» - итоги 

трека 

1 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Подведение итогов. 

Работа с чек-листом 

 

Орлёнок – Эколог – 4 ч  

25.

    

ЭКОЛОГиЯ. Мой след на 

планете 

1 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

парное, групповое 

Экологический квест 

«Ключи природы» 

Презентация/виде

о о работе 

экологов 

(добровольцев, 

профессионалов, 

взрослых и детей). 

видео о красоте 

природы РФ 

https://disk.yandex.r

u/i/fmJIPguRXFAq

cA Работа экологов 

России 

 

Мультфильм 

«Смешарики» по 

теме экологии 

https://disk.yandex.r

u/i/4eXrBQbjSxzK

LQ 

 

https://rdsh.educatio

n/#path 

 

26.

    

КТД «Знаю, умею, действую» 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение, и социальное 

творчество. 

Взаимодействие – 

групповое. КТД 

«Знаю, умею, 

действую». 

27.

    

Экологический  квест «Ключи 

природы» 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. Игра по 

станциям 

«Путешествие 

в природу» 

  

28.

    

Встреча с человеком, которого 

можно назвать настоящим 

экологом. «Шагая в будущее – 

помни о планете» - итоги трека 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Просмотр 

мультфильма. 

Динамические паузы. 

Подведение итогов.  

Орлёнок – Хранитель исторической памяти – 4 ч  

29.

    

Орлёнок – Хранитель 

исторической памяти. Традиции 

моей семьи. 
1 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение. 

Взаимодействие – 

групповое. КТД 

«Альбом памяти». 

видеоролик 

«Мульти-Россия» 

http://www.multirus

sia.ru/ 

 

https://rdsh.educatio

n/#path 

 
30.

    

Кодекс «Орлёнка – Хранителя» 

1 

Познавательная, 

игровая, проблемно-

ценностное общение, 

художественное 

творчество. 

Взаимодействие – 

парное. Кодекс 

https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/fmJIPguRXFAqcA
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://disk.yandex.ru/i/4eXrBQbjSxzKLQ
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
http://www.multirussia.ru/
http://www.multirussia.ru/
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
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«Орленка хранителя». 

31.

    

КТД «Мы – хранители памяти» 

1 

Познавательная, 

игровая, проблемно 

ценностное общение, 

художественное 

творчество. Просмотр 

мультфильма «Мульти- 

Россия».  

32.

    

«Я – хранитель, мы – 

хранители» - итоги трека 

1 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

групповое КТД «Мы 

хранители памяти» 

Подведение итогов – 2 ч  

33.

    

Подведение итогов участия в 

программе в текущем учебном 

году 

1 

Познавательная, 

проблемно ценностное 

общение. 

Взаимодействие – 

парное. Встреча с 

интересными людьми. 

Динамические паузы 

https://rdsh.educatio

n/#path 

 

34.

  

Подведение итогов участия в 

программе в текущем учебном 

году. 1 

Познавательная, 

игровая. 

Взаимодействие – 

парное, групповое. 

Подведение итогов 

 

Учебно-методическое обеспечение программы  реализации курса 
Курс обеспечен методическими и дидактическими материалами, размещенны

ми на сайте Корпоративного университета Российского движения  школьников 

  

Материалы для обучающихся 
Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее следовать ин

струкции: 

1.     Онлайн курс «Академия гражданина» 

2.     Онлайн курс «Основы социального проектирования» 

3.     Онлайн-курс «Анимация онлайн (анимируй с РДШ)» 

4.     Онлайн курс «Фотостудия с РДШ» 

5.     Онлайн курс «Экологическое мышление» 

6.     Онлайн курс «Совместное лидерство» 

7.     Онлайн курс «Впорядке» 

8.     Онлайн курс «Медиашкола» 

9.     Онлайн курс «Профориентация в цифровую эпоху»  

10.Онлайн курс «Семь ошибок при выборе профессии» 

  

Материалы для педагогов 
Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее след

овать инструкции: 

1.     Курс «Организация воспитательной работы на основе мероприятий РДШ

» 

2.     Онлайн курс «Академия гражданина» (для педагогов) 

3.     Онлайн курс «Российское движение школьников: планирование и орган

изация работы» 

https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://rdsh.education/#path
https://yadi.sk/i/5L7gBBOSQ8DeFg
https://yadi.sk/i/5L7gBBOSQ8DeFg
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://yadi.sk/i/5L7gBBOSQ8DeFg
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
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4.     Онлайн       курс      «Формирование          гражданской         

идентичности         у обучающихся 4-11 классов» 

5.     Онлайн      курс     «Как     поддержать       деятельность        

добровольческого отряда» 

6.     Онлайн курс «Школа классных кураторов» 

7.     Контент-агрегатор воспитательных практик «Ежедневно с РДШ» 

8.     Методическое        сопровождение        программы       

развития      социальной активности «Орлята России» 

https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/profile/
https://rdsh.education/Orlyata_Ross_dop/
https://rdsh.education/Orlyata_Ross_dop/
https://rdsh.education/Orlyata_Ross_dop/

