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УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Рабочей программы «Основы военной подготовки» дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы 
социально-гуманитарной направленности

«Долг. Честь. Отечество»

№
п/п

Название раздела, темы

Кол-во часов Формы
промежуточной

аттестации/
контроля

всего теория практика

Модуль «Основы военной 
подготовки»

866 397,5 468,5
Итоговый тест

1. Строевая подготовка 220 26 194 Строевой смотр
2. История Отечества 48 44 4 Тест/мини-

проекты
3. Военная теория 84 77 7 Тест/мини-

проекты
4. Общевойсковые Уставы ВС РФ 40 40 Опрос/зачёт
5. Тактическая подготовка 67 24 43 Эстафета
6. РХБЗ 74 43 31 Соревнования/

зчёт
7. Огневая подготовка 92 18,5 73,5 Эстафета/зачёт
8. Медицинская подготовка 83 53 30 Практикум/зачёт
9. Противопожарная подготовка 56 34,5 21,5 Практикум/зачёт
10. Школа безопасности 102 37,5 64,5 Соревнования

По годам обучения
№ Наименование

раздела по
программе

1 год
обуч
ения

2 год
обуче
ния

3 год
обуче
ния

4 год
обуч
ения

5 год
обуче
ния

6 год
обуче
ния

7 год
обуч
ения

Часо
в за
курс
освое
ния

2 Строевая подготовка. 34 34 34 34 33 34 17 220
3 История Отечества 8 8 8 8 8 8 48
4 Военная теория 17 17 17 17 8 8 84
5 Общевойсковые 

Уставы ВС РФ
8 8 8 8 8 40

6 Тактическая подг. 8 17 17 17 8 67
7 РХБ защита 8 8 17 17 8 8 8 74
8 Огневая подготовка 17 17 17 17 8 8 8 92
9 Медицинская подг. 8 17 17 17 8 8 8 83
10 Противопожарн. подг. 8 8 8 8 8 8 8 56
11 Школа безопасности 17 17 17 17 17 17 102



Всего в год 125 143 160 160 114 90 74 866


